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◆今月の表紙

わたしたちは
きまりを守り　なごやかな家庭をつくり

大田原を住みよいまちにしましょう

■大田原市役所■

05 トピックス
ダムの放流による川の水位上昇に注意／
令和４年度下半期大田原市の財政状況　ほか

■市民憲章■

11 健康おおたわら塾
人生 100 年！
健康な食事について考えよう

03 特集
第 40 回　与一まつり

24 八溝山周辺地域定住自立圏情報

25 スナップおおたわら

〒324-8641
栃木県大田原市本町１丁目４番１号
電　　話  ０２８７（２３）１１１１
業務時間  午前８時30分～午後５時15分㊊～㊎
延長窓口  午後５時15分～７時㊌
※市民課・国保年金課・税務課・子ども幸福課
　保育課・会計課のみ

目　次

21 地域のひろば
地域おこし協力隊活動レポート／なす風土記
ものがたり／知って得するくらし情報　ほか

12 市からのお知らせ
健康・福祉／年金・国保／税　ほか

　右の二次元コードからご覧ください。
　また、広報おおたわらの内容を音声で
聞くことができます。『音訳（デイジー）
版広報おおたわら』をご希望の方は、下
記へお問い合わせください。

福祉課　 ３階　 ０２８７（２３）８９２１

情報政策課　 ６階　 ０２８７（２３）８７００

　いただいたご意見・ご感想は、今後の
紙面づくりの参考とさせていただきます。

◆掲示板

　表紙は、６月１日に鮎釣り
の解禁を迎えた那珂川の様子
です。
　那珂川では、９月ごろまで
市内外から訪れた多くの釣り
人が夏の風物詩である鮎釣り
を楽しむ光景が見られます。

　マイナポイントの申請期限は９月末まで延長になりましたが、
マイナンバーカードの受け取りはお早めにお願いします。
　期限が近づくとカードの受け取りが集中し、マイナポイント
の期限内にカードの受け取りが困難になる可能性があります。
●日時　７月８日㊏、７月23日㊐、８月19日㊏、８月27日㊐
　　　　午前８時45分～正午、午後１時～４時30分
●場所　本庁舎２階市民課窓口
　　　　※南側玄関から入り、エレベーターをご利用ください。
●対象者　マイナンバーカードを申請済で、市から『交付通

知はがき』が届いた方　※事前予約が必要になります。
　【予約専用電話】　 ０２８７（２３）８７５５
●持ち物　①交付通知はがき、②暗証番号設定用紙、③身分証

明書（官公庁の発行した顔写真付きの物１点、または保険証
など２点）、④通知カード（お持ちの方のみ）、⑤住民基本台
帳カード（お持ちの方のみ）
市民課　本２階
０２８７（２３）８７５５

マイナンバーカードの休日交付【予約制】

最新情報はこちら

　ご自身で申し込みができない方のために、マイナポイントの
申請支援を行っています。
●日時・場所　上記「マイナンバーカードの休日交付」と同じ
●対象者
　　マイナンバーカードをお持ちの方（令和５年２月末までに

マイナンバーカードの申請を行っている必要があります）
※ 平日に手続きする場合は、２階エレベーター脇の専用窓口

をご利用ください。
※ 詳細は市HPをご覧ください。
●申請期限　令和５年９月末

 情報政策課　本６階　 ０２８７（２３）８７６６

マイナポイント休日申請支援実施中

▶「広報おおたわら」はホームページなど
でも閲覧できます

▶「広報おおたわら」のご意見・ご感想を
お寄せください

◆市長メッセージ
　今月号の特集は「第 40 回与一
まつり」です。
　大田原市の夏を代表する一大
イベントが帰ってまいりました。
　多くの皆さまのご協力をいた
だき、盛大に開催できますこと
を心より感謝申し上げます。
　炎天下での開催となりますの

で、水分補給と適度な休息をおとりいただき、共に大田原市の
まちを盛り上げましょう！
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　正調踊り（曲に合わせて
基本の型に忠実な踊り）を
踊りながら会場を練り歩き
ます。
　踊り、引き物、仮装を対
象に賞を授与します。

８月４日㊎・５日㊏
午後３時 30分～９時

ローソン

セブン
イレブン

栃木銀行

山二商店

栃木県庁
那須庁舎跡地

立体
駐車場

金燈籠
交差点

皇漢堂
ビル

Ｓ

Ｓ

区域・ルート 標記

与一まつり会場

与一武者行列

与一踊り

神明町
交差点

中央多目的
公園

実施本部
警備本部
救護所

イベント
広場

トコトコ
大田原

Ｓ

Ｓ

　今回から祭会場と武
者行列・与一踊りのルー
トが変わります。

市
役
所
通
り

「与一まつり」の歴史

会場変更のご案内

与一武者行列ゲスト

与一まつり会場案内図

　与一まつりは昭和 56 年に「大田原ふるさとまつり」から始まりました。それ
まで大田原市では、大田原小学校の校庭で盆踊りが行われたり、商店街の通り
で七夕まつりが行われたりしていましたが、次第に開催されなくなりました。
　そのような中、「多くの市民が参加できる、大田原を代表するようなまつり」
を作ってほしいという意見を受けて、昭和 55 年７月に全市民対象のアンケー
トを実施しました。
　その結果を参考に、商店会、商工業・文化・農業・教育関係者、自治会、警
察、市役所など多くの人々が協力して開催されたのが「大田原ふるさとまつり」
です。
　その後、「大田原ふるさとまつり」は昭和 59 年の第４回から「与一まつり」に
名称を変え、大田原市の夏を彩る風物詩として今年 40 回目の節目を迎えます。

昭和 59 年８月６日撮影

与一武者行列

与一踊り

　1993年にヤクルトスワロー
ズに入団し、2001年には日本
一に貢献しました。2015年に
は監督としてチームを指揮
し、リーグ優勝を達成しまし
た。現在は野球解説者、コメン
テーターとして活躍していま
す。

　高校の同級生だった福田
薫 さんと益子 卓郎 さんの２
人のコンビで、テレビやラジ
オで活躍しています。
　益子 卓郎 さんは大田原市
の両郷地区の出身で大田原
ふるさと大使にも任命され
ています。

５日㊏ Ｕ字工事のお二人　�大田原高校出身

問与一まつり実行委員会事務局（商工観光課）　本４階　 ０２８７（２３）３１４５

　大田原市の夏の風物詩、与一まつりが３年間の休止期間を経て４年ぶりに帰ってきます。40 回目の節目とな
る今回から、会場を変更して開催します。与一武者行列、子どもみこし、与一踊り、大田原盆踊り・天狗王国踊
り・黒羽盆踊りのデモンストレーションなど、たくさんのイベントが行われます。大田原ブランドの食材を使用
したキッチンカーエリアもございますので、ぜひご来場ください。

福田 薫 さん 益子 卓郎 さん

４日㊎ 真中 満さん　�大田原小学校・大田原中学校出身

Ｇ

Ｇ

Ｇ

Ｇ

　甲冑姿の那須与一公をは
じめとする勇壮な武将、女
官、市内の小学生が扮する
子ども武者が中央多目的公
園からトコトコ大田原まで
練り歩きます。

※臨時駐車場については市HPをご確認ください。
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和泉屋
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　トコトコ大田原の３階学習室および立体駐車場は、与一まつり開催のため８月４日㊎、５日㊏はご利用にな
れません。ご不便をおかけしますがご理解ご協力をお願いします。

　与一まつり開催中、無料シャトルバスを運行しますので、ご利用ください。
　▶美原公園北駐車場～旧 JA なすの大田原支店～能開センター南側㈱緑新駐車場　往復運行　30 分間隔
　▶佐良土多目的交流センター～湯津上庁舎～能開センター南側㈱緑新駐車場　往復運行　60 分間隔
　▶黒羽庁舎～リオン・ドール黒羽店北側関東自動車㈱黒羽車庫～能開センター南側㈱緑新駐車場　往復運行　60 分間隔

　会場は午後３時から午後９時 30 分まで交通規制となります。会場内は自動車のほか、バイク、自転車など
も進入できませんのでご注意ください。

関　東　バ　ス

市　営　バ　ス

デ マ ン ド 交 通

バス路線の変更について
�バスをご利用の方は、変更内容をご確認のうえご協力をお願

いします。
�経路変更による発着時刻の変更はありません。
�与一まつり当日は、浴衣やはっぴなどのお祭りの服装の方
　や与一まつりに参加する方に限り、
　市営バスのみ無料で乗車できます。

シャトルバス運行情報

交通規制について

その他のお知らせ

住吉２丁目

山の手１丁目 中央

中央多目的公園前
トコトコ大田原前 トコトコ大田原前

大田原市役所入口 大田原市役所入口

龍城公園前 龍城公園前

城山 城山

金燈籠 金燈籠
正
法
寺
入
口

正
法
寺
入
口

裁
判
所
前

裁
判
所
前

新
富
３
丁
目

新
富
３
丁
目

原眼科前 原眼科前

大田原郵便局前

大田原女子高前 大田原女子高前

住
吉
町
交
差
点

住
吉
町
交
差
点

住
吉
１
丁
目

白河信用金庫 白河信用金庫

金燈籠金燈籠

大
田
原
市
役
所

大
田
原
市
役
所

山二商店

トコトコ大田原

山
二
商
店

神明町交差点 神明町交差点

大田原小学校 大田原小学校
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● 親園・佐久山線
▶バス停「住吉町交差点」⇒山二商店前交差点⇒旧まえむろ前

交差点⇒バス停「金燈籠」
▶経路変更の対象バス停：トコトコ大田原前
※午後６時 20 分　大田原市役所発の便から変更

● 金田方面循環線
▶運行経路：バス停「住吉町交差点」⇒山二商店前交差点⇒旧

まえむろ前交差点⇒バス停「城山」
▶経路変更の対象バス停：トコトコ大田原前
※バス停「那須赤十字病院」に 17 時 21 分に発着の便のみ下記の

迂回路と異なり次の停車バス停が「住吉町交差点」になります。
● 野崎方面循環線
▶運行経路：バス停「住吉町交差点」⇒山二商店前交差点⇒旧

まえむろ前交差点⇒バス停「正法寺入口」
▶経路変更の対象バス停：トコトコ大田原前
● 蛭田・湯津上線
▶運行経路：バス停「市体育館前」⇒白河信用金庫前交差点⇒

バス停「末広橋」
▶経路変更の対象バス停：住吉町交差点、中央、中央多目的公

園前
● まちなか線
　午後３時以降、運休

● 黒羽・福祉大・五峰の湯線
▶運行経路：バス停「大田原市役所入口」⇒市役所入口交差点

⇒神明町交差点⇒金燈籠交差点⇒バス停「城山」
▶経路変更の対象バス停：住吉１丁目、住吉町交差点、住吉２

丁目、山の手１丁目、トコトコ大田原前
● 馬頭（小川）線
▶運行経路：バス停「大田原市役所入口」⇒市役所入口交差点

⇒神明町交差点⇒金燈籠交差点⇒バス停「金燈籠」
▶経路変更の対象バス停：住吉１丁目、住吉町交差点、住吉２

丁目、山の手１丁目、トコトコ大田原前
● 大田原中学校線
▶運行経路：バス停「大田原市役所入口」⇒市役所入口交差点

⇒神明町交差点⇒バス停「原眼科前」
▶経路変更の対象バス停：住吉１丁目、住吉町交差点、住吉２

丁目、山の手１丁目、トコトコ大田原前、正法寺入口、裁判
所前、新富３丁目
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体県立県北体育館黒黒羽庁舎

湯湯津上庁舎本本庁舎ト ピ ッ ク ス

①緊 急 放 流 ②事 前 放 流

ダムの放流による川の水位上昇に注意
問危機管理課　本３階

０２８７（２３）１１１５
　ダムは、洪水災害を防ぐため、ダム容量内に雨水を貯め、量を調節しながら放流を行っています。ダムの放
流には、主に「緊急放流」と「事前放流」の２通りあります。

市内主要河川の上流にあるダム
■箒　川　塩原ダム
■那珂川　深山ダム・板室ダム
■蛇尾川　八汐ダム・蛇尾川ダム

　利水用の貯水を放流して、事前にダムの
水位を下げ、通常時よりも洪水調節容量を
増やすことで、より多くの水をためること
ができるようになるため、ダム容量を超え
る大雨による洪水被害の防止・軽減を図る
ことができます。

　大田原市では、市民の皆さまの生命と財
産を守り、いざというときに円滑な避難行
動につなげ、被害を最小限にするために『防
災ハザードマップ』を公表しています。
　なお、今年度は『防災ハザードマップ』の見直しを行
います。新しい『防災ハザードマップ』を令和６年３月
に公表し、全戸配布を予定しています。

【通常時】 【事前放流時】

←利水用の貯水の水位→

洪水調節容量 洪水調節容量 増加

よいちメールにご登録ください

『防災ハザードマップ』を確認しましょう

日ごろから災害に備えましょう
　大田原市では、メール配信サービス「よいちメー
ル」で、防災・防犯情報や行政情報、くらしに役立
つ情報などをお届けしています。
　ダムを放流する際も、事前によいちメールでお
知らせしますので、登録がお済みでない方はこの
機会にぜひご登録ください。

よいちメール登録方法
❶「login@ohtawara.mailio.jp」へ空メールを送信し

てください。
❷折り返し登録案内のメールが届きますの

で、本文を確認のうえ、登録を行ってく
ださい。詳細は、市　をご覧ください。

　想定を超える大雨の際に、ダ
ムに流入する水の量が増加して
ダムが決壊する恐れがある場合、
流入した量と同じ量の水を放流
します。

　台風などでダム容量を超える
大雨が予想される場合、洪水被
害の防止・軽減を目的に、晴れ
ていても事前にダムの水を放流
します。

放流

鮎釣りや川遊びの
際は急な増水にご
注意ください

　事前放流が始まると、急な水位
上昇の可能性があるため大変危険
です。晴れていても放流は行われ
ますので、ダム内の水を放流する
合図（サイレンなど）があった場合
は、川に近づかないでください。

　令和元年の台風19号では、各地で甚大な被害が発
生し、大田原市でも蛇尾川の護岸崩壊や農地が流さ
れるなどの被害がありました。比較的規模の小さかっ
た今年６月の台風２号においても、市内の林道で法
面の崩落や倒木などの被害が発生しています。
　気象庁の３か月予報（５月23日発表）によると、６
月～８月の降水量は平年
並みとなることが見込ま
れていますが、11月にか
けては台風が発生しやす
い時期となりますので、小
規模の台風でも油断せず、
十分注意してください。HP 台風19号で崩壊した蛇尾川護岸

HP市　で河川監視カ
メラを公開してい
ます。川の様子が
気になるときにご
活用ください。

◀ ◀

新型コロナウイルス感染症の影響により掲載事業が中止・延期となる場合があります。
中止・延期の際は、市ホームページ・よいちメールなどでお知らせします。
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　市では、毎年６月と12月の年２回、市の財政状況を公表しています。これは、市民の皆さまから納めていた
だいた税金や国・県からの支出金などの使いみち、財産の状況などをお知らせするものです。
　今回は、令和４年度下半期（令和５年３月31日まで）の執行状況をお知らせします。
　なお、市の決算は出納整理期間（４月１日～５月31日）後に作成しますので、今回の財政状況の数値と決算
の数値は異なります（決算の状況は広報おおたわら１月号に掲載予定です）。

（令和５年３月31日現在　住基人口：69,161人　世帯：29,786世帯）

一般会計の状況

歳出歳入

１世帯当たりの市税負担額は、　　　36万4,217円 １世帯当たりの歳出金額は、　103万円3,141円

市税の状況 財産の状況
税　目 予算現額 収入済額 収入率

固定資産税 52億3,235万円 53億   939万円 101.5％

市民税 41億2,380万円 43億4,892万円 105.5％

市たばこ税 ５億2,280万円 ５億5,709万円 106.6％

都市計画税 ３億3,908万円 ３億3,980万円 100.2％

軽自動車税 ２億6,600万円 ２億7,500万円 103.4％

入湯税 1,660万円 1,836万円 110.6％

合計 105億63万円 108億4,856万円 103.3％

上段：予算現額
下段：支出済額

上段：予算現額
下段：収入済額

市民１人当たりの歳出金額は、　　44万4,949円

■一般会計予算を市民１人当たりに換算してみると・・・

市民１人当たりの市税負担額は、　　15万6,860円

　市債・国庫支出金・県支出金については、事業完
了後に収入となるため、翌年度へ繰越となったり、
出納整理期間（４月１日～５月31日）に収入されたり
する分があり、予算現額と収入済額に開きが生じて
います。

市税

地方交付税

国庫支出金

県支出金

地方消費税
交付金

使用料及び
手数料

その他

民生費

土木費

教育費

総務費

公債費

衛生費

農林水産業費

消防費

その他

商工費

問財政課　本６階
０２８７（２３）８７９７

354億1,836万円
332億4,187万円

354億1,836万円
307億7,314万円

区分 現在高

土地 　　　5,509,939㎡

建物 　　　   341,920㎡

基金 　   65億4,516万円  

令和４年度下半期

市債

大田原市の財政状況

105億     63万円
108億4,856万円

68億3,485万円
60億4,563万円
65億2,600万円
64億8,004万円

17億7,400万円
18億8,818万円

13億2,580万円
４億8,360万円

３億5,128万円
３億4,927万円

49億2,907万円
52億2,439万円

31億7,673万円
19億2,220万円

130億9,566万円
119億4,904万円

48億　740万円
38億3,096万円

36億1,812万円
36億　999万円

40億8,943万円
35億　867万円

25億4,363万円
21億　437万円

24億7,056万円
19億1,898万円

16億3,529万円
９億8,193万円

15億5,836万円
14億4,180万円

２億6,105万円
３億2,429万円

12億7,562万円
11億6,635万円
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市中銀行	
19億
2,981万円
（6.9％）

特別会計の状況

市債の借入残高

会計名 予算現額
収入済額（収入率）
支出済額（支出率）

国民健康保険事業費
特別会計 81億 3,180万円

82億2,027万円（101.1％）

79億7,679万円（98.1％）

介護保険
特別会計 72億5,324万円

71億4,032万円（98.4％）

63億4,814万円（87.5％）

子育て支援券
特別会計 1,940万円

2,226万円（114.7％）

217万円（11.2％）

後期高齢者医療
特別会計 ８億1,630万円

7億7,560万円（95.0％）

7億5,232万円（92.2％）

須賀川財産区
特別会計 2,500万円

2,339万円（93.6％）

2,132万円（85.3％）

■一般会計
278億151万円

教育債
41億507万円
（14.8％）

土木債
43億8,923万円
（15.8％）

衛生債
２億8,053万円
（1.0％）

総務債
32億

8,266万円
（11.8％）

農林業債
５億2,190万円
（1.9％）

民生債
１億4,849万円
（0.5％）

消防債
５億704万円
（1.8％）

災害復旧債
１億8,652万円
（0.7％）

公営住宅債
7,797万円（0.3％）

　市債の発行については、その返済について普通交付税措置のある地方債を優先的に
発行し、財源の確保に努めています。
　なお、市債は令和５年４月～５月にも借り入れを行うため、市債の最終的な年度末
残高はこれより増加します。

資本的収入額が資本的支出額に対して不足する額は、
内部留保資金で補てんしました。

水道・下水道事業の経営状況
■収入および支出の状況

＜収益的収支＞
事業運営を目的とした収支

収入 水道　　16億8,123万円下水道　19億3,068万円

支出 水道　　15億3,488万円下水道　17億1,614万円

＜資本的収支＞
施設整備を目的とした収支

収入 水道　　１億2,266万円下水道　３億7,996万円

支出 水道　　８億8,550万円下水道　10億7,265万円
■業務の状況（令和５年３月 31 日現在）

給排水戸数 給水　２万8,239戸
排水　２万　382戸

給排水人口 給水　６万5,366人
排水　４万5,187人

財務省など
94億7,664万円
（34.1％）

地方公共団体
金融機構
122億
2,182万円
（44.0％）

その他金融機関
16億563万円
（5.8％）

栃木県	
６億7,284万円
（2.4％）

かんぽ生命保険
7,457万円
（0.3％）

共済組合など
18億2,020万円
（6.5％）

臨時財政
対策債など
143億
210万円
（51.4％）

目的別 借入先別

大田原市

　齋藤  博敏［荒屋敷］
　親園地区…✿鈴木  憲司［花園］
　野崎地区…✿佐々木  祐治［上薄葉］
　佐久山地区…✿菊地  孝行［荒町］、関谷  忍［福原］
　湯津上地区…✿阿久津  年男［片府田］
　黒羽地区…✿福島  二三男［矢倉］
　川西地区…✿郡司  彰［下町２区］、小野﨑  隆［奥沢］
　両郷地区…✿中村  孝［大輪下］
　須賀川地区…✿平久江  德昭［須賀川上］
●監事　田向  春男［大沢］、久保  武司［佐良土南］
●会計　増田  幸一［前田２区］

　大田原市区長連絡協議会は、市と区長（自治会長）相互
の連絡調整を図り、市政の発展に貢献することを目的に
結成されています。総会において、次のとおり役員が選
任されました。（敬称略、［ ］内は自治会名）
●会長　平久江  德昭［須賀川上］
●副会長　福島  初夫［大久保町］、菊地  孝行［荒町］
　郡司  彰［下町２区］
●理事（✿は地区区長会長）
　大田原地区…✿福島  初夫［大久保町］、鴇巣  隆美［赤堀
東］、木下  格太郎［原町］、室井  敏雄［赤堀西］
　金田地区…✿紙本  一富［乙連沢］、永山  一美［鹿畑］

区長連絡協議会役員が決まりました 問政策推進課　　６階
０２８７（２３）８７１５

本
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【耐震診断費等補助金】
●対象　次の要件を全て満たす住宅
・昭和56年５月31日以前の旧耐震基準で建築着工され
た住宅
・木造２階建て以下の住宅
・在来軸

じくぐみ

組工法による住宅（賃貸は除く）
・初めて補助対象となる住宅
●補助額
・耐震診断のみ最大２万円
・補強計画策定のみ最大８万円
・耐震診断と補強計画の策定最大10万円

【耐震改修・建替え補助金】
●対象　診断の結果、改修または建替えが必要な住宅
※建替えの場合はその住宅（延べ面積70㎡以上）を除却
して、同一敷地内に省エネ基準に適合する住宅を建
て替えることが条件

●改修の補助額
・補強計画策定を含めて改修を行う場合、改修費用
の５分の４または100万円のいずれか低い額（ただ
し、補強計画策定のみ補助との重複不可）

・補強計画策定済みの場合、改修費用の２分の１また
は80万円のいずれか低い額

●建替えの補助額　100万円（基礎額）
◇上乗せ補助額
・県産出材を10㎥以上使用する場合は10万円
【ブロック塀などの除却・建替え・改修補助金】
●対象　次の要件を全て満たすブロック塀など
・通学路に指定されている道、国道、県道または用途
地域内の市道に面している塀

・建築基準法施行令に掲げる基準を満たしていない塀
●補助額
・除却工事費の３分の２で最大16万円
・建替えまたは改修工事費の３分の２で最大20万円
※ブロック塀の工事業者は市内に事務所か事業所があ
る法人または市内の個人事業者に限定しています。
※申請前に対象となる住宅やブロック塀を解体したり工
事請負契約を締結して建築工事を行ったり
した場合は補助対象になりませんので、ご
注意ください。詳細はHPをご覧ください。

※各補助金は予算の範囲内での交付となります。

木造住宅・ブロック塀各種補助制度
問建築住宅課　本５階
０２８７（２３）１１７８

　介護保険料は、介護が必要な方への介護サービス費
用として大切な財源となっています。誰がいつ介護が
必要となるかわかりません。そのため社会全体で支え
る制度となっています。制度の趣旨にご理解をお願い
します。令和５年度の介護保険料は７月に個別に郵送
でお知らせします。
●介護保険料の納め方
▶特別徴収（年金から天引き）
　年額18万円以上の老齢年金、遺族年金、障害年金

などを受給している65歳以上の方は、原則、年金
から天引きされます。

▶普通徴収（納付書払い）
　65歳到達間もない方や、介護保険料の段階が年度途
中で変更になった方、他の市町村から当市へ転入さ
れた方などは、市が送付した納付書で納める（普通
徴収）方法となります。
※保険料が完納されないときは、滞納処分を受けるこ
とがあります。

Q 介護保険料はいつから納めるの？
A 40歳になった月から納めることになります。40歳から
64歳までは、加入している医療保険の保険料と合わせ
て納めます。65歳からは、個人ごとに介護保険料を市へ
納めることになります。

Q 65歳の誕生日を迎えた人の納付は？
A 65歳になった方や、他市町村から転入された方などは、
年金からの天引き（特別徴収）の条件が整うまでは納付
書で納める（普通徴収）ことになります。

Q 納める方法は選べるの？
A 介護保険法で特別徴収と普通徴収の対象者が決まって
いますので、自分で納め方を選択することはできません。

Q 年金から介護保険料を天引きされていたのに、途中か
ら天引きされなくなったのはどうして？

A 次のような場合、年度の途中で保険料の年金天引き（特
別徴収）が中止となり、納付書で納める方法（普通徴収）
になります。

　＊年度途中で介護保険料額や年金受給額が変更になった
　＊年金を担保に融資を受けた　など

介護保険は社会全体で支える仕組みです

Q 介護サービスを利用しなくても保険料は納めなければ
ならないの？納めた保険料は返してもらえるの？

A 保険料は、介護サービスにかかる費用を賄う大切な財源
となっています。このため、介護サービスを利用しなかっ
たという理由では、介護保険料をお返しすることはで
きません。介護保険は助け合いの精神に基づく社会の
仕組みです。

Q 保険料を滞納するとどうなるの？
A 特別な事情がないのに保険料を滞納すると、介護サー
ビスを利用する際に次の措置を受けることがあります。

　＊１年以上滞納すると、費用の全額を利用者が一旦自己
負担し、申請により後で保険給付分が支払われます。

　＊１年６か月以上滞納すると、費用の全額を利用者が負
担し、申請後も保険給付の一部、または全部が差し止
めとなり、なお滞納が続くと滞納していた保険料と
相殺されます。

　＊２年以上滞納すると、未納期間に応じ、自己負担が３
割または４割に変わります。また高額介護サービス
費などの支給も受けられなくなります。

問高齢者幸福課　本３階
０２８７（２３）８６７８

 ≪介護保険Ｑ＆Ａ≫

2023.7
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　夏は、カンピロバクターや腸管出血性大腸菌などの細菌による食中毒や、アニサキスなどの寄生虫による食
中毒にご注意ください。食中毒は、その原因となる細菌などが食べ物に付着し、体内へ侵入することによって
発生します。予防するには食中毒菌などを①つけない②ふやさない③やっつけることが重要です。

①つけない
・生肉や生魚などを触った手や調理器具で他の食材に触らない（都度きれいに洗う）
・焼肉は生の肉をつかむ箸と焼けた肉をつかむ箸は別にする
・肉や魚などを保管するときは、ビニール袋や容器に入れ、他の食品と分ける

②ふやさない
・生鮮食品や総菜はすぐに冷蔵庫に入れ、早めに食べる
・調理後できるだけ早く食べ、室温で放置しない

③やっつける
・よく加熱する。特に肉料理は中心まで加熱する
・ふきんやまな板、包丁などは洗剤でよく洗い、熱湯をかけて殺菌する

主な食中毒の例 原因 /症状 潜伏期間 対策

カンピロバクター
十分に加熱されていない肉（特に鶏
肉）、井戸水など /下痢、腹痛、発熱、
悪心、嘔気、嘔吐、頭痛など

１～７日
・食材はよく加熱（※１）する。
・生肉を扱った調理器具はよく洗浄する。
・水気がある調理器具はよく乾燥させる。
※１目安は75度で１分間の加熱。
　　野菜の場合は湯がき（100度の湯で５
　　秒間程度）も有効。

腸管出血性大腸菌
（O157)

十分に加熱されていない肉、生野
菜、井戸水など /下痢、腹痛、著
しい血便など

３～５日

アニサキス

アニサキス幼虫が寄生している生
鮮魚介類を生で食べる（不十分な冷
凍、加熱のものを含む）/みぞおち
の激しい痛み、腹痛、悪心、嘔吐

数時間～
十数時間

・食材はよく冷凍または加熱（※２）する。
・魚を丸ごと１匹購入した場合は、速や
かに内臓を取り除き、目視でアニサキ
ス幼虫を除去する。
※２冷凍の場合は、マイナス20度で24時
　　間以上。
　　加熱の場合は、60度で１分間。

食中毒にご注意ください 問健康政策課　本３階
０２８７（２３）８９７５

夏季に多くなる

　日々の健康づくりや健康増進のための活動に取り組んだ方に、その実績に応じてポイントを付与し、獲得ポ
イントによって景品がもらえる抽選に応募できる「健幸ポイント事業」を行います。

必須活動　すべての項目を実施
健康づくり活動 実施項目
感染症予防 石けんで手洗い
運動 自分にあった運動
食事 １日３食摂る
口腔ケア 歯磨き

プラス活動　以下の活動から２項目以上の実施
健康づくり活動 実施項目
ウォーキング ・１日5,000 歩以上歩く
健康管理 ・体重を計測し記録する
睡眠 ・規則正しい、十分な睡眠をとる。

口腔ケア ・定期的な歯科健診・口の体操（パタカラ体操）をする
社会交流活動 ・自治会活動に参加する・ボランティアに参加する　など

●参加資格　市内に住所を有する40歳以上の方（令和
６年３月31日までに40歳になる方を含む）
●定員　350名程度（申込多数の場合は抽選）
●ポイントを貯める期間
　令和５年９月１日㊎～令和６年１月31日㊌
●費用　無料　※申込時の郵送代および抽選応募時の

切手代は参加者負担となります。
●申込方法　市HPから申込書をダウンロード、もしく
は任意の用紙に「健幸ポイント参加希望」と書き、住
所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号を記載の
うえ、健康政策課へ郵送で申し込み。
●申込期限　7月18日㊋～８月18日㊎（当日消印有効）

【ポイントの対象となる健康づくり活動】
「必須活動の全項目」と「プラス活動を２項目以上」行うと１ポイント獲得になります。（１日最大１ポイント）
また、健康セミナーの受講や期間内の健診受診などでボーナスポイント５ポイントの獲得となります。50 ポ
イント貯めると抽選に応募できます。（一人最大３回まで）

令和５年度
健幸ポイント事業のご案内 　申健康政策課　本３階

０２８７（２３）８７０４
問
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那須地区消防組合職員採用試験
【第２次試験】10 月下旬予定（詳細は第１次試験合格
者に通知します）
　内容：記述試験、口述試験および体力検査
●最終合格発表　11 月中旬予定
●採用予定　令和６年４月１日
●給与　給料および各種手当は、組合規定により決定
●試験案内・申込書
▶那須地区消防本部総務課および管内各署で配布
▶HPからダウンロード
※郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員
採用試験申込書請求」と朱書きし、120 円
切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角形２号）を
同封してください。
●申込方法　「採用試験申込書」および「受験票」に必要
事項を記入し、写真を添付のうえ、上記まで郵送
※封筒の表に｢採用試験申込｣と朱書きし、84 円切手を
貼った宛先明記の返信用封筒（長形３号）を必ず同封
のうえ、簡易書留で送付してください。
●受付期間　７月１日㊏～ 31 日㊊
※７月31日までの消印有効です。

●職種および人員　消防吏員　若干名
●受験資格　平成７年４月２日から平成 18 年４月１
日までに生まれた方で、高等学校卒業程度以上の学
力を有する方（令和６年３月卒業見込の人を含む）
で、採用時に那須地区消防組合管内に居住できる方。
※那須地区消防組合管内とは大田原市、那須塩原市、
那須町です。
※次のいずれかに該当する方は応募資格がありません。
①日本国籍を有しない方
②禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでま
たはその執行を受けることがなくなるまでの方
③日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法また
はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主
張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加
入した方
●試験の期日・場所・内容
【第１次試験】９月 17 日㊐
　場所：国際医療福祉大学（北金丸 2600 －１）
　内容：教養試験・性格特性検査

那須地区広域行政事務組合職員採用試験
【第２次試験】11 月中旬予定（詳細は第１次試験合格
者に通知します）
　内容：作文・性格特性検査・面接試験
●合格発表
【第１次試験】10 月下旬【最終】11 月下旬予定
●採用予定　令和６年４月１日
●給与　給料および各種手当は、那須地区広域行政事
務組合条例等により決定
●採用試験申込書
▶那須地区広域行政事務組合管理課窓口で配布
▶HPからダウンロード
●申込方法　「採用試験申込書」に必要事項を
記入し、写真を添付のうえ、郵送または持参
●受付期間　７月３日㊊～ 28 日㊎
※郵送の場合は、７月 28 日までの消印有効です。
※持参の場合は、㊏㊐㊗を除く午前８時 30 分～午後
５時 15 分までです。

●職種および人員　一般事務　1名程度
●受験資格　平成６年４月２日から平成 18 年４月１
日までに生まれた方で、高等学校卒業または同程度
以上の学力を有する方

※次のいずれかに該当する方は応募資格がありません。
①日本国籍を有しない方
②禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでま
たはその執行を受けることがなくなるまでの方
③日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法また
はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主
張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加
入した方
●試験の期日・場所・内容
【第１次試験】９月 17 日㊐
　場所：国際医療福祉大学（北金丸 2600 － 1）
　内容：教養試験

問申那須地区消防本部総務課
〒 324-0062　大田原市中田原 868-12
０２８７（２８）５１０１

令和５年度

令和５年度

問申那須地区広域行政事務組合
〒 329-3144　那須塩原市沼野田和 493
０２８７（６５）３６１１

裁判所職員採用一般職試験（裁判所事務官、高卒者区分）
　内容：人物試験
●最終合格発表　11 月 10 日㊎
●受験案内　HPに掲載
●申込方法　HPから申し込み

●受付期間　７月３日㊊午前 10 時～ 12 日㊌
●試験の期日・内容
【第１次試験】９月 10 日㊐
　内容：基礎能力試験・作文試験
【第２次試験】10 月 12 日㊍～ 25 日㊌（左記期間のう
ち指定する日に実施）

問宇都宮地方裁判所総務課
０２８（６２１）４７４４

令和５年度
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健康政策課　本３階
０２８７（２３）７６０１

人生 100 年！
健康な食事について考えよう

　「人生 100 年時代」と言われていますが、年齢を問わず全ての人が元気に活躍するためには「健康な食事」が大
切です。「健康な食事」とは、心身の健康維持・増進に必要とされる栄養バランスがとれた食生活が無理なく続
けられている状態を言います。基本的には毎食、主食・主菜・副菜を組み合わせて食べることが重要です。毎
日の身近な食事について考えてみましょう。

　「これだけ食べれば寿命が延びる・健康になれる」という食品は今のところありません。
　朝・昼・夕、それぞれの食事のバランスを完璧にすることは難しいことですが、１日ある
いは数日単位で「バランスよく食べることができているか」、見直してみましょう。

健康な食事のポイント

①主食、主菜、副菜の３つの器を揃える
　「主食・主菜・副菜」は、毎食の基本となる料理の組み合わせです。

②多様な食品を組み合わせる
　食品に含まれる栄養素の種類はそれぞれ異なります。主食・主菜・副菜を基本のかたちとすることで、
多様な食品から、必要な栄養素をバランス良くとりやすくなります。

③１日３食、時間を決めて食べる
　規則正しい食生活を送ることは、生活リズムの調整、適正体重の維持、腸内環境改善、自律神経の乱
れの予防などに効果があると言われています。

湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 体県立県北体育館本本庁舎

副菜
　野菜、海藻などが中心のお
かず。ビタミンやミネラル、
食物繊維などが含まれます。
野菜は不足しがちなので毎食
１～２皿を目安にしましょう。

主菜
　魚、肉、大豆製品、卵など
が中心のおかず。
　たんぱく質を多く含みます。
中には脂質も多く含むものも
あるので、選び方に注意しま
しょう。

水分補給
　汁物やお茶などを添えるこ
とで水分補給になります。汁
物は塩分も含まれるので１日
１杯程度にしましょう。

主食
　ご飯、パン、めん類など。
　炭水化物を多く含みます。
活動量に合わせて量を調節し
ましょう。

小鉢１皿　約70g
１日５皿とることが目安

毎食片方の手
のひらに乗る
くらいの量が
目安

果物・乳製品
　１日１回とりたい食品で
す。ビタミン、ミネラルな
どが豊富ですが糖質や脂質
が多くなりがちなので、と
りすぎに注意が必要です。
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視
覚
障
害
を
お
持
ち
の
方
へ

　

本
市
で
は
、
広
報
お
お
た
わ
ら
・

議
会
だ
よ
り
・
社
協
だ
よ
り
を
音

声
化
し
た
Ｃ
Ｄ
を
郵
送
す
る「
デ
イ

ジ
ー
化
事
業
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｃ
Ｄ
を
聞
く
た
め
に
必
要

な
ポ
ー
タ
ブ
ル
レ
コ
ー
ダ
ー
を
、
日

常
生
活
用
具
費
給
付
事
業
で
、
視
覚

障
害
２
級
以
上
の
方
に
給
付
し
て
い

ま
す
。（
原
則
自
己
負
担
１
割
）

　

そ
の
他
、
市
で
配
布
し
て
い
る
福

祉
ガ
イ
ド
か
ら
、
補
装
具
、
日
常
生

活
用
具
の
う
ち
、
視
覚
障
害
者
対
象

の
給
付
品
目
を
ま
と
め
た
も
の
を
窓

口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
、
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
申
福
祉
課　

本
３
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
９
２
１

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

　

栃
木
県
で
は
、
身
体
障
害
者
へ
の

相
談
・
支
援
を
目
的
と
し
た
医
師
や

看
護
師
な
ど
の
巡
回
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

●
日
時　

８
月
２
日
㊌
午
後
２
時
～

４
時

●
場
所
　
那
須
烏
山
市
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

　
（
那
須
烏
山
市
田
野
倉
85
‐
１
）

●
内
容　

①
補
装
具
な
ど
の
適
合
判

定
②
医
学
的
な
相
談
お
よ
び
判
定

③
そ
の
他
生
活
全
般
の
相
談

●
費
用　

無
料

●
申
込
方
法　

開
催
日
の
10
日
前
ま

で
に
左
記
へ
電
話
ま
た
は
直
接
申

し
込
み

問
申
福
祉
課　

本
３
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
９
２
１

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
の
た
め

に
何
か
活
動
し
て
み
た
い
、
ま
た

は
、
認
知
症
に
関
す
る
知
識
を
活
か

し
て
地
域
で
活
動
を
し
た
い
と
い
う

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
対
し
、
活
動

の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
な
る
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
24
日
㊊
、７
月
31
日
㊊

（
２
日
間
）午
後
１
時
30
分
～
４
時

●
場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階

多
目
的
会
議
室
Ｂ

●
対
象
者　

次
の
①
～
④
す
べ
て
に

該
当
す
る
方

①
市
内
在
住
で
あ
る
方

②
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
け
た
方

③
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
方

④
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

●
定
員　

20
名（
先
着
順
）

●
費
用　

無
料

●
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

●
申
込
方
法　

７
月
３
日
㊊
～
18
日

㊋
に
左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み

問
申
高
齢
者
幸
福
課　

本
３
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
７
５
７

　
「
世
界
肝
炎
デ
ー
」は
、
世
界
保
健

機
構（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）が
２
０
１
０
年
に
定

め
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
ま
ん
延
防

止
、
患
者
・
感
染
者
へ
の
差
別
・
偏

見
の
解
消
、
感
染
予
防
の
推
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

肝
炎
は
肝
臓
の
細
胞
に
炎
症
が
起

こ
り
、
肝
細
胞
が
壊
さ
れ
る
病
気
で

す
。
特
に
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
、
自

覚
症
状
が
な
く
、
本
人
が
気
づ
か
な

い
う
ち
に
肝
硬
変
や
肝
が
ん
へ
移
行

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
が
、
早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
よ
り
、
重
症
化
を

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
の
集
団
健
診
で
も
、
40
歳
以
上

で
過
去
に
受
診
し
た
こ
と
が
な
い
方

は
無
料
で
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
を
受
診
で
き
ま
す
。
こ
れ
ま

で
受
診
し
た
こ
と
が
な
い
方
は
、
こ

の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
検
査

結
果
が
陽
性
で
あ
っ
た
場
合
に
は
、

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
精
密
検
査
が

必
要
で
す
。

問
健
康
政
策
課　

本
３
階

　

０
２
８
７（
２
３
）７
６
０
１

　

献
血
は
命
を
つ
な
ぐ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
２
日
㊌
午
前
10
時
～

午
後
４
時

●
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民

協
働
ホ
ー
ル

●
対
象
者　

16
～
69
歳
の
健
康
な
方

※
65
歳
以
上
の
方
の
献
血
に
つ
い
て

は
、
献
血
さ
れ
る
方
の
健
康
を
考

慮
し
60
～
64
歳
の
間
に
献
血
経
験

が
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

問
栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
献

血
推
進
課

　

０
２
８（
６
５
９
）０
１
１
４

　

失
語
症
者
の
意
思
疎
通
お
よ
び
外

出
時
の
移
動
の
介
助
に
必
要
な
知

識
、
技
能
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

９
月
３
日
㊐
～
12
月
17
日

㊐（
全
８
日
間
）午
前
10
時
～
午
後

５
時

※
日
に
よ
っ
て
開
始
時
間
、
終
了
時

間
が
異
な
り
ま
す
。

●
場
所　

パ
ル
テ
ィ
と
ち
ぎ
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
宇
都
宮
市
野

沢
町
４
‐
１
）

※
研
修
内
容
に
よ
っ
て
は
国
際
医
療

福
祉
大
学
・
と
ち
ぎ
健
康
の
森
の

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
対
象
者　

左
記
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方

①
栃
木
県
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
方

②
18
歳
以
上（
令
和
５
年
４
月
１
日

現
在
）

③
全
講
座
出
席
可
能
な
方

④
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
予
防

に
協
力
で
き
る
方

●
申
込
方
法　

８
月
１
日
㊋
～
10
日

㊍
に
申
込
書
を
栃
木
県
障
害
福
祉

課
ｈ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
に
て
申
し
込
み

（
消
印
有
効
）

●
参
加
費　

無
料

●
定
員　

15
名（
先
着
順
）

問
栃
木
県
障
害
福
祉
課

　

０
２
８（
６
２
３
）３
０
５
３

申
栃
木
県
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー

〒
３
２
０
‐
８
５
０
３

　

宇
都
宮
市
駒
生
町
３
３
３
７
‐
１

　

０
５
０（
３
５
８
８
）４
０
９
４

新型コロナウイルス感染症の影響により掲載事業が中止・延期となる場合があります。
中止・延期の際は、市ホームページ・よいちメールなどでお知らせします。

市 か ら の お 知 ら せ

健
康
・
福
祉

視
覚
障
害
が
あ
る
方
へ

７
月
28
日
は「
世
界
肝
炎
デ
ー
」

で
す

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー　

ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
講
座
受
講
生
募
集

出
張
献
血
の
お
知
ら
せ

令
和
５
年
度
栃
木
県
失
語
症
者
向

け
意
思
疎
通
支
援
事
業
養
成
事
業

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

問
申

本

問
申

本

問

本

問

申

本

問

問申

HP
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市
で
は
、
集
団
健
診
の
ほ
か
に
、

「
個
別（
医
療
機
関
）健
診（
基
本
健

診
・
一
部
の
が
ん
検
診
）」を
実
施
し

て
い
ま
す
。
個
別
健
診
は
、
７
月
開

始
と
な
り
ま
す
。
す
で
に
申
し
込
み

さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
６
月
に
書
類

を
発
送
し
ま
し
た
。

●
対
象
者

【
基
本
健
診
】

①
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
40
歳

に
な
る
方
で
、
大
田
原
市
国
民
健

康
保
険
加
入
者

②
大
田
原
市
に
住
所
が
あ
る
後
期
高

齢
者
医
療
加
入
者

【
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
】

　

令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
、
左

記
の
年
齢
に
該
当
す
る
女
性

 

・
乳
が
ん　

30
歳
以
上

 

・
子
宮
が
ん　

20
歳
以
上

※
い
ず
れ
も
、今
年
度
の
集
団
健
診
な

ど
を
す
で
に
受
診
し
た
方
、受
診
予

定
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

●
受
診
期
間　

７
月
１
日
㊏
～
令
和

６
年
２
月
29
日
㊍

●
受
診
方
法　

市
に
電
話
で
申
し
込

み
後
、
必
要
書
類
が
届
い
て
か
ら

左
記
の
指
定
医
療
機
関
に
予
約

●
費
用　

▼
基
本
健
診
１
０
０
０

円
▼
乳
が
ん
検
診
１
５
０
０
円

▼
子
宮
が
ん
検
診（
頸
部
検
査
）

１
５
０
０
円
／（
頸
部
・
体
部
検

査
）２
２
０
０
円

※
70
歳
以
上
の
方
、「
女
性
特
有
の

が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」

を
お
持
ち
の
方
は
、
無
料
で
受
診

で
き
ま
す
。

※
個
別
・
集
団
健
診
の
申
し
込
み
は

現
在
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
健
康
政
策
課　

本
３
階

　

０
２
８
７（
２
３
）７
６
０
１

　

保
険
証
の
有
効
期
限
が
７
月
31
日

㊊
で
切
れ
る
た
め
、
国
民
健
康
保
険

は
７
月
末
、
後
期
高
齢
者
医
療
は
７

月
中
旬
に
新
し
い
保
険
証
を
発
送
し

ま
す
。
８
月
１
日
㊋
以
降
は
、
新
し

い
保
険
証
を
医
療
機
関
な
ど
へ
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

※
保
険
証
が
届
か
な
い
と
き
は
、
８

月
18
日
㊎
ま
で
に
国
保
年
金
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
国
民
健
康
保
険
の
方
で
、
郵
送

で
は
な
く
窓
口
交
付
を
ご
希
望

の
方
は
、
７
月
13
日
㊍
ま
で
に

国
保
年
金
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※
保
険
証
ケ
ー
ス
や
、
臓
器
提
供
意

思
表
示
欄
の
保
護
シ
ー
ル
を
ご
希

望
の
方
は
、
国
保
年
金
課
・
各
支

所
・
出
張
所
・
各
地
区
公
民
館
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
国
民
健
康
保
険
の
限
度
額
認
定
証

に
つ
い
て
】

　

国
民
健
康
保
険
の
限
度
額
認
定
証

を
お
持
ち
の
方
は
、
７
月
31
日
㊊
に

有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。
８
月
１
日

㊋
以
降
の
限
度
額
認
定
証
が
必
要
な

方
は
、
８
月
１
日
㊋
以
降
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課　

本
２
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
８
５
７

　

７
月
14
日
㊎
に
通
知
書
を
発
送
し

ま
す
。
通
知
書
が
届
い
た
ら
必
ず
開

封
し
て
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
納

付
書
払
い
の
場
合
は
納
期
限
ま
で
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者
　
納
付
書
払
い
ま
た
は
口

座
振
替
を
さ
れ
て
い
る
方

※
昨
年
度
ま
で
年
金
天
引
き
の
方

で
も
、
条
件
に
該
当
し
な
く
な

り
納
付
書
払
い
ま
た
は
口
座
振

替
に
切
り
替
わ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

※
年
金
天
引
き
を
さ
れ
て
い
る
方
に

は
８
月
下
旬
に
通
知
書
を
お
送
り

し
ま
す
。

●
納
期
限
　
７
月
31
日
㊊（
第
１
期

分
）

【
減
免
制
度
】

　

特
別
な
事
情
に
よ
り
生
活
が
困
窮

し
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に

よ
り
減
免
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

【
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
制
度
】

　

倒
産
・
解
雇
・
雇
い
止
め
な
ど
に

よ
り
離
職
さ
れ
た
方
は
、
申
告
に
よ

り
保
険
税
が
軽
減
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
詳
細
は
通
知
書
に
同

封
の
チ
ラ
シ
ま
た
は

市
ｈ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
国
保
年
金
課　

本
２
階

　

０
２
８
７（
２
３
）１
１
２
０

　

主
に
令
和
４
年
中
に
、
家
屋
を
新

築
、
増
築
ま
た
は
改
築
に
よ
り
取
得

さ
れ
た
方
に
、
７
月
10
日
㊊
付
け
で

「
不
動
産
取
得
税
納
税
通
知
書
」を
発

送
し
ま
す
。金
融
機
関
の
窓
口
な
ど
、

納
税
通
知
書
に
記
載
の
場
所
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

●
納
期
限　

７
月
31
日
㊊

問
栃
木
県
大
田
原
県
税
事
務
所

　

０
２
８
７（
２
３
）４
１
７
２

年
金
・
国
保

指定医療機関名

基
本
健
診

那須赤十字病院（健診部）
　０２８７（２３）１１２２
那須中央病院（総合健診センター）
　０２８７（２９）２５２５

乳
が
ん
検
診

那須中央病院（総合健診センター）
　０２８７（２９）２５２５
菅間記念病院
　０５７０（０８）０７３３
国際医療福祉大学病院（予防医学センター）
　０２８７（３８）２７５１

子
宮
が
ん
検
診

那須赤十字病院（健診部）
　０２８７（２３）１１２２
石塚産婦人科
　０２８７（３６）６２３１
菅間記念病院
　０５７０（０８）０７３３
しんたくレディースクリニック

（９月末日まで実施）
　０２８７（６７）１２２１
藤田産婦人科医院
　０２８７（６２）０１１５
田崎医院
　０２８７（７２）０１１１

税

個
別（
医
療
機
関
）健
診
が
始
ま

り
ま
し
た

家
屋
を
新
築
な
ど
で
取
得
さ
れ

た
方
へ

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
お

よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
を
更
新
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
額
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

問

本

問

本

HP

問

本

問
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●
対
象
者　

令
和
４
年
中
の
収
入
に

つ
い
て
、
ま
だ
申
告
が
お
済
み
で

な
い
方

●
日
時
・
場
所

1
７
月
10
日
㊊
～
11
日
㊋
…
市
役
所

本
庁
舎
市
民
協
働
ホ
ー
ル

2
７
月
13
日
㊍
…
市
役
所
湯
津
上
庁

舎
１
０
２
会
議
室

3
７
月
14
日
㊎
…
市
役
所
黒
羽
庁
舎

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

※
全
会
場
午
前
９
時
～
午
後
４
時
。

　
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

●
持
ち
物　

▼
令
和
４
年
中（
令
和

４
年
１
月
１
日
～
令
和
４
年
12
月

31
日
）の
所
得
内
容
が
分
か
る
も

の
。給
与
所
得
者
は
源
泉
徴
収
票
、

事
業
な
ど（
営
業
や
不
動
産
賃
借

な
ど
）の
収
入
が
あ
っ
た
方
は
収

支
内
訳
書（
収
入
と
経
費
が
分
か

る
も
の
）▼
所
得
控
除
の
証
明
書

な
ど（
生
命
保
険
の
支
払
証
明
書
、

障
害
者
手
帳
な
ど
）▼
個
人
番
号

の
記
載
に
関
す
る
書
類（
次
の
①

と
②
い
ず
れ
か
）

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
コ
ピ
ー

の
場
合
は
両
面
）

②
通
知
カ
ー
ド
と
、
身
元
が
確
認
で

き
る
書
類（
運
転
免
許
証
ま
た
は

健
康
保
険
証
な
ど
）

問
税
務
課　

本
２
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
７
２
５

【
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
】

　

消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み
、
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要
、
イ
ン
ボ
イ

ス
制
度
に
関
す
る
税
制
改
正
事
項
の

説
明
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

1
７
月
19
日
㊌
午
前
10
時
～
11
時

　
（
事
前
予
約
７
月
18
日
㊋
ま
で
）

2
８
月
４
日
㊎
午
後
２
時
～
３
時

　
（
事
前
予
約
８
月
３
日
㊍
ま
で
）

●
場
所　

大
田
原
税
務
署
別
館
２
階

会
議
室

●
定
員　

20
名

【
登
録
要
否
相
談
会
】

　

登
録
の
考
え
方
や
必
要
な
情
報
な

ど
の
案
内
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

1
７
月
19
日
㊌
午
前
11
時
～
正
午

　
（
事
前
予
約
７
月
18
日
㊋
ま
で
）

2
８
月
４
日
㊎
午
後
３
時
～
４
時

　
（
事
前
予
約
８
月
３
日
㊍
ま
で
）

●
場
所　

大
田
原
税
務
署
別
館
２
階

会
議
室

●
相
談
時
間　

１
組
60
分

●
定
員　

５
組

【
共
通
】

●
申
込
方
法
　
各
開
催
日
の
事
前
予

約
期
限
ま
で
に
左
記
へ
電
話
で
申

し
込
み

問
申
大
田
原
税
務
署

　

０
２
８
７（
２
２
）３
１
１
８

　税は、私たちが安心して健康な暮らし
をするために重要な役割をもっており、
福祉や教育、道路整備などの行政サービ
スを提供していくための大切な財源です。
　公平な徴収により納税者の信頼を確保す
るためにも、滞納整理（納付を促したり、相
談に応じたりすること）を推進しています。
●納期限内に納付を　税は、納期限内に自主的に納めていた
だくことが原則です。納期限内に納めない人がいると、財
源不足となり、市民サービスに支障をきたします。税を納
めた人との間で負担の公平さを欠くことになりますので、
納期限内の自主納付にご協力ください。

●差押えを強化　収入や財産がありながら市税などを納付し
ない滞納者に対して、滞納処分（財産の差押えなど）を強化
しています。法律により、督促状が発送された日から起算
して 10 日を経過した日までに完納しなかったときには、滞
納者の財産（預貯金、給与、生命保険、不動産など）を調査
した上で、差押えなければなりません。また、お宅を訪問
しての「捜索」は、税を徴収する職員に認められた権限で、
裁判所の令状は不要です。捜索時に発見された財産（自動車
や電化製品、美術品など換価価値のある財産）などは、差押
えることになります。例えば、自動車の差押え（タイヤロッ
ク）をする場合もあります。差押えた物品などは、インター
ネット公売などで売却し、滞納税に充てます。

●事情がある場合は相談を　病気入院や失業・事業の廃止・
災害にあったなど、収入や支出が著しく変動したことによ
り市税などを納期限内に納めることが困難な場合は、早め
に税務課まで連絡し、納税相談をしてください。毎週水曜
日は、延長窓口で午後７時まで対応しています。相談の際
には、直近３か月程度の生活状況などをお聞きしますので、
収入や支出の分かる明細書などをご用意ください。なお、
納税相談の結果、分納が認められ、誓約書を取り交わした

にもかかわらず納付計画どおり納付が守られない場
合や、納税相談時の申し出が虚偽であった場合は、
滞納処分の対象となります。

●便利な口座振替を　口座振替は、皆さまが指定した
預貯金口座から、市税・保険料などを自動的に振り
替えて納付するものです。口座振替を利用すると、
納め忘れがなく、確実に納期限日に納付できるので、
忙しい人や共働きの家庭など、時間に余裕のない人
にはとても便利で安心な仕組みです。また、非接触
型の納付方法として、口座振替をお勧めしています。

●口座振替できる税金など（税務課取扱分）　▶市県民
税▶固定資産税・都市計画税（単有・共有名義〈○○
外○名〉、代表相続人など、納税義務者は別人扱いで、
それぞれに手続きが必要）▶軽自動車税（車両指定不
可）▶国民健康保険税（世帯主課税のため、世帯主名
での手続きが必要）▶介護保険料▶後期高齢者医療
保険料

●申込方法　足利銀行、栃木銀行、大田原信用金庫、
白河信用金庫、烏山信用金庫、那須信用組合、那須
野農業協同組合、ゆうちょ銀行（郵便局）の本店また
は支店に備え付けの「大田原市公金口座振替依頼書
兼解約届（自動払込利用申込書兼廃止届書）」に必要
事項を記入し、通帳届出印を押印の上、金融機関窓
口へ提出してください。

●申込に必要なもの　▶納税通知書（納税義務者名を
正確に記入するため）▶口座振替をする預貯金通帳
▶通帳届出印

●注意事項　申し込みから振替開始まで40～ 50日程度
かかります。市での登録手続きが完了すると「口座振
替開始通知書」（ハガキ）が届きます。広報おおたわら
４月号掲載の「市税等納期限一覧表」に記載のない期別
や納期限を過ぎたものは、口座振替できません。

ストップ滞納！
市税などは納期限内に納付、納税には口座振替が便利です

税務課　本２階　　０２８７（２３）８７０３
　　　　　　　　　 ０２８７（２３）８６３９

令
和
５
年
度　

市
民
税
・
県
民

税
の
申
告
相
談

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
・
登

録
要
否
相
談
会
の
ご
案
内

問

本

問
申
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体県立県北体育館

●
応
募
資
格

 

・
市
か
ら
配
布
さ
れ
て
い
る
花
苗
を

植
栽
し
各
自
治
公
民
館
が
管
理
す

る
花
壇
で
あ
る
こ
と

 

・
市
内
在
住
、在
勤
、ま
た
は
在
学
の

方（
年
齢
、プ
ロ
・
ア
マ
不
問
）

●
応
募
部
門

 

・
自
治
公
民
館
の
部

 

・
個
人
の
部

●
応
募
方
法
　
７
月
24
日
㊊
～
８
月

７
日
㊊
に「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
応
募
用
紙
」と「
２

Ｌ
判
の
同
じ
写
真
４
枚（
光
沢
・
フ

チ
な
し
・
日
付
な
し
）」を
生
涯
学
習

課
窓
口
に
直
接
ま
た
は
郵
送（
８
月

７
日
㊊
必
着
）で
申
し
込
み

※
応
募
用
紙
は
各
地
区
公
民
館
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。

●
審
査
方
法
　
８
月
11
日
㊎
～
31
日

㊍
に
市
役
所
本
庁
舎
、黒
羽
支
所
、

大
田
原
図
書
館
、お
よ
び
湯
津
上
図

書
室
に
写
真
を
掲
示
し
、市
民
な
ど

に
よ
る
投
票
で
審
査

●
表
彰
　
各
部
門
、最
優
秀
賞
、優
秀

賞
、優
良
賞
は
市
民
憲
章
推
進
大

会
に
お
い
て
表
彰

問
申
生
涯
学
習
課　

本
４
階

　

０
２
８
７（
２
３
）２
０
０
５

　

８
月
１
日
か
ら
印
鑑
登
録
証
明
書

に
記
載
し
て
い
た
性
別
欄
を
削
除
す

る
こ
と
に
伴
い
、コ
ン
ビ
ニ
交
付
シ
ス

テ
ム
の
臨
時
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
実
施

し
ま
す
。メ
ン
テ
ナ
ン
ス
中
は
、コ
ン

ビ
ニ
お
よ
び
市
民
課
備
え
付
け
か
ん

た
ん
窓
口
シ
ス
テ
ム
で
の
証
明
書
の

交
付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
31
日
㊊　

終
日

●
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
停
止
す
る
証
明
書　

住
民
票
の
写
し
、印
鑑
登
録
証
明
書
、

所
得
証
明
書
、住
民
税
決
定
証
明
書

問
市
民
課　

本
２
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
７
５
２

　

将
来
の
有
権
者
で
あ
る
児
童
生
徒

を
対
象
に
、
選
挙
へ
の
関
心
を
高
め

て
も
ら
う
た
め
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ

ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
の

学
校
に
通
学
し
て
い
る
小
学
校
の
児

童
、中
学
校
・
高
等
学
校
の
生
徒

※
詳
細
は
市
ｈ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
締
切

①
通
学
し
て
い
る
学
校
に
応
募
す
る

場
合
…
各
学
校
に
問
い
合
わ
せ

②
選
挙
管
理
委
員
会
に
応
募
す
る
場

合
…
９
月
８
日
㊎
必
着

問
選
挙
管
理
委
員
会　

本
８
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
７
３
６

　

栃
木
県
で
は
、県
内
に
お
い
て
、太

陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
の
共
同
購
入

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。「
み

ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
」は
多
く
の

人
が
一
緒
に
安
心
し
て「
太
陽
光
パ
ネ

ル
」や「
蓄
電
池
」を
購
入
、
設
置
で
き

る
共
同
購
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。

電
気
代
の
削
減
が
期
待
で
き
、災
害
時

の
電
気
の
確
保
に
も
役
立
ち
ま
す
。

※
本
事
業
は
、
栃
木
県
と
協
定
を
締

結
し
た
ア
イ
チ
ュ
ー
ザ
ー
株
式
会

社
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

●
申
込
方
法　

９
月
13

日
㊌
ま
で
に
ｈ
か
ら

申
し
込
み

問
栃
木
み
ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光

事
務
局

　

０
１
２
０（
６
９
８
）３
０
０

※
㊏
㊐
㊗
を
除
く
午
前
10
時
か
ら
午

後
６
時
ま
で
。

問
栃
木
県
気
候
変
動
対
策
課

　

０
２
８（
６
２
３
）３
２
９
７

　

国
内
外
か
ら
３
名
の
芸
術
家
を
招

き
、
公
開
制
作
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
い
ま
す
。

【
公
開
制
作（
見
学
自
由
）】

●
日
時　

７
月
29
日
㊏
～
８
月
20
日

㊐
午
前
９
時
～
11
時
30
分
、
午
後

３
時
～
５
時

●
場
所　

芸
術
文
化
研
究
所
、
黒
羽

向
町

●
内
容　

芸
術
家
に
よ
る
シ
ャ
ッ

タ
ー
ア
ー
ト
、
彫
刻
の
制
作
の
様

子
を
公
開

●
参
加
芸
術
家

 

・
シ
ャ
ッ
タ
ー
ア
ー
ト
…
加
藤 

梨

華 

氏（
日
本
）、
レ
オ
・
ビ
ル
モ

ン 

氏（
フ
ラ
ン
ス
）

 

・
彫
刻
…
張

ち
ょ
う 

子し
り
ゅ
う隆 

氏（
台
湾
）

【
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】

●
日
時　

８
月
６
日
㊐
午
前
９
時
～

正
午

●
場
所　

芸
術
文
化
研
究
所

●
内
容　

芸
術
家
と
一
緒
に
オ
リ
ジ

ナ
ル
風
鈴
の
制
作

●
対
象
者　

小
学
生
・
中
学
生

●
定
員　

30
名（
先
着
順
）

●
費
用　

無
料

●
申
込
方
法　

７
月
31
日
㊊
ま
で
に

左
記
へ
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は

メ
ー
ル
で
申
し
込
み

問
申
芸
術
文
化
研
究
所

　
　

０
２
８
７（
５
９
）０
０
０
４

　
geibun_ken@

nasu-sym
posium

.
jp

く
ら
し

文
化
・
教
養

※財源確保のため、有料公告を掲載しています。

「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
」写
真
募
集

印
鑑
登
録
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
一
時
停
止
に
つ
い
て

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
作

品
募
集

太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
の
共

同
購
入　

参
加
者
募
集
中

第
５
回
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・

レ
ジ
デ
ン
ス
大
田
原
２
０
２
３

問
申

本

問

本HP

問

本

HP

問問

問
申
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館
内
く
ん
蒸
作
業
の
た
め
７
月
24

日
㊊
～
28
日
㊎
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

●
休
館
施
設　

那
須
与
一
伝
承
館
全

館（
扇
の
的
劇
場
・
展
示
室
・
竹
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
多
目
的
ホ
ー
ル
）

問
那
須
与
一
伝
承
館

　

０
２
８
７（
２
０
）０
２
２
０

　

大
田
原
市
内
や
日
本
に
伝
わ
る
民

話
の
口
演
会
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

７
月
23
日
㊐
午
後
１
時
～

２
時

●
場
所　

那
須
与
一
伝
承
館
多
目
的

ホ
ー
ル

●
費
用　

無
料

●
出
演
者　

大
田
原
ふ
る
さ
と
民
話

の
会

●
演
目（
出
演
順
）

1
じ
じ
石
と
ば
ば
石（
大
田
原
）

　

斎
藤 

千
衣
子 

氏

2
尼
の
裁
き（
日
本
）

　

五
十
嵐 

君
子 

氏

3
琵
琶
池
の
由
来（
大
田
原
）

　

鈴
木 

玲
子 

氏

4
月
の
夜
ざ
ら
し（
日
本
）

　

永
塚 

和
子 

氏

5
綾あ
や
お
り織
池
の
貸
椀（
大
田
原
）

　

小
磯 

仲
子 

氏

問
那
須
与
一
伝
承
館

　

０
２
８
７（
２
０
）０
２
２
０

【
縄
文
土
器
の
拓
本
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

し
お
り
・
缶
バ
ッ
ジ
作
り
】

●
日
時　

８
月
１
日
㊋
～
31
日
㊍
午

前
10
時
～
午
後
４
時

●
費
用　

無
料（
要
入
館
料
）

●
休
館
日　

月
曜
日（
祝
日
の
場
合

は
次
の
平
日
）

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
期
間
中
毎
日
開
催
し
て
い
ま
す
。

問
申
な
す
風
土
記
の
丘
湯
津
上
資
料
館

　

０
２
８
７（
９
８
）３
３
２
２

●
日
時　

８
月
21
日
～
10
月
10
日

（
全
８
回
）毎
週
㊊
午
後
６
時
30
分

～
８
時
30
分

※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
翌
日
の
火

曜
日
に
実
施
し
ま
す
。

●
場
所　

大
田
原
ゴ
ル
フ
練
習
場

●
対
象
者　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方

●
定
員　

10
名（
抽
選
）

●
講
師　

三
浦 

孝
之 

氏

●
費
用　

１
万
３
０
０
０
円

※
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
代
、
保
険
料
を
含

み
ま
す
。

●
申
込
方
法　

７
月
18
日
㊋
～
28
日
㊎

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
㊏
㊐
を
除
く
）に
県
北
体
育
館
に
て

抽
選
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け

※
申
込
時
に
受
付
番
号
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
抽
選
結
果
は
８
月
４
日
㊎
に
市
ｈ

に
て
発
表
し
ま
す
の
で
、
当
選
さ

れ
た
方
は
開
催
日
初
日（
８
月
21

日
）に
、
会
場
に
て
受
講
料
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
電
話
に
よ
る
申
し
込
み
は
受
け
付

け
ま
せ
ん
。

※
今
年
度
ゴ
ル
フ
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
教

室
に
参
加
さ
れ
た
方
は
、
定
員
を

上
回
っ
た
場
合
抽
選
の
対
象
外
と

な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

体

　

０
２
８
７（
２
２
）８
０
１
７

●
日
時　

８
月
５
日
㊏
午
前
９
時
～

正
午

●
場
所　

県
北
体
育
館

●
種
目　

ボ
ッ
チ
ャ
、
デ
ィ
ス
ゲ
ッ

タ
ー
、
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
、

デ
ィ
ス
コ
ン
、
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ

※
各
種
目
の
体
験
に
つ
い
て
は
、
グ

ル
ー
プ
編
成
を
行
い
、
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
が
ご
案
内
し
ま
す
。

【
新
体
力
テ
ス
ト（
同
日
開
催
）】

※
新
体
力
テ
ス
ト
だ
け
の
参
加
も
可

能
で
す
。

●
費
用　

無
料

●
申
込
方
法　

当
日
受
付

※
傷
害
保
険
に
対
応
す
る
た
め
、
氏

名
・
年
齢
・
性
別
な
ど
を
記
載
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

体

　

０
２
８
７（
２
２
）８
０
１
７

※財源確保のため、有料公告を掲載しています。

ス
ポ
ー
ツ

年齢
テスト項目

共通 個別

64 歳未満
握力

上体起こし
長座体前屈

反復横とび
立ち幅とび

20mシャトルラン

65 歳以上
開眼片足立ち

10m 障害物歩行
６分間歩行

那
須
与
一
伝
承
館
臨
時
休
館
の

お
知
ら
せ

な
す
風
土
記
の
丘
湯
津
上
資
料

館
夏
休
み
体
験
イ
ベ
ン
ト

ゴ
ル
フ
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
教
室

（
中
上
級
者
向
け
）受
講
生
募
集

第
26
回
大
田
原
市
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

大
田
原
ふ
る
さ
と
民
話
の
会

「
口
演
会
」開
催
の
お
知
ら
せ

問問

問
申

HP

問

体

問

体
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●
日
時　

12
月
17
日
㊐
午
前
９
時
30

分
～
11
時
ス
タ
ー
ト（
小
雨
決
行
）

●
場
所　

黒
羽
運
動
公
園
周
辺
特
設

コ
ー
ス

●
種
目　

13
ク
ラ
ス

1
２
㎞
…
▼
親
子
ペ
ア（
小
学
１
・
２

年
）▼
小
学
３
・
４
年
男
子
▼
小
学

３
・
４
年
女
子

2
３
㎞
…
▼
小
学
５
・
６
年
男
子
▼

小
学
５
・
６
年
女
子
▼
中
学
女
子

3
５
㎞
…
▼
中
学
男
子
▼
高
校
男

子
・
一
般
男
子
▼
高
校
女
子
・
一

般
女
子
▼
60
歳
以
上
男
子
▼
60
歳

以
上
女
子

4 

10
㎞
…
▼
高
校
男
子
・
一
般
男
子

▼
高
校
女
子
・
一
般
女
子

●
費
用　

▼
小
中
学
生
１
２
０
０

円
▼
高
校
生
１
４
０
０
円
▼
一

般
２
４
０
０
円
▼
親
子
ペ
ア

２
９
０
０
円（
参
加
賞
、
傷
害
保

険
料
を
含
む
）

●
申
込
方
法　

８
月
１
日
㊋
～
９
月

８
日
㊎
に
ラ
ン
ネ
ッ
ト

ｈ
か
ら
申
し
込
み

問
芭
蕉
の
里
く
ろ
ば
ね
マ
ラ
ソ
ン
大

会
実
行
委
員
会（
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
）　

体

　

０
２
８
７（
２
２
）８
０
１
７

【
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
更
新
講
習
会（
全
６
回
）】

●
日
時　

第
１
回　

10
月
５
日
㊍
午

後
２
時
～
４
時

●
場
所　

第
１
回　

栃
木
市
岩
舟

文
化
会
館（
栃
木
市
岩
舟
町
静

２
３
０
３
）

※
第
２
回
以
降
の
日
時
・
場
所
は
公

益
財
団
法
人
と
ち
ぎ
建
設
技
術
セ

ン
タ
ー
か
ら
の
通
知
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
対
象
者　

▼
現
在
こ
の
資
格
を
有

し
、
有
効
期
限
が
令
和
６
年
３
月

31
日
ま
で
の
方
▼
有
効
期
限
が
令

和
５
年
３
月
31
日
で
切
れ
、
現
在

資
格
が
失
効
し
て
い
る
方

●
申
込
期
間　

７
月
３
日
㊊
～
31
日

㊊（
当
日
消
印
有
効
）

●
申
込
書
類　

６
月
下
旬
に
公
益
財

団
法
人
と
ち
ぎ
建
設
技
術
セ
ン

タ
ー
か
ら
本
人
宛
て
に
送
付

【
試
験
講
習
会
お
よ
び
模
擬
試
験
】

●
日
時　

９
月
21
日
㊍
午
前
10
時
～

午
後
５
時

●
場
所　

コ
ン
セ
ー
レ（
宇
都
宮
市

駒
生
１
‐
１
‐
６
）

●
申
込
期
間　

８
月
１
日
㊋
～
31
日

㊍（
当
日
消
印
有
効
）

●
申
込
書
類　

６
月
下
旬
か
ら
公
益
財

団
法
人
と
ち
ぎ
建
設
技
術
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
市
上
下
水
道
課
で
配
布

【
試
験
】

●
日
時　

10
月
24
日
㊋
午
後
２
時
～

４
時

●
場
所　

コ
ン
セ
ー
レ（
宇
都
宮
市

駒
生
１
‐
１
‐
６
）

●
申
込
期
間　

８
月
１
日
㊋
～
31
日

㊍（
当
日
消
印
有
効
）

●
申
込
書
類　

６
月
下
旬
か
ら
公
益

財
団
法
人
と
ち
ぎ
建
設
技
術
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
市
上
下
水
道
課
で
配

布
※
受
験
資
格
に
つ
い
て
は
試
験
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
申
と
ち
ぎ
建
設
技
術
セ
ン
タ
ー
企

画
研
修
課

　

０
２
８（
６
２
６
）３
１
８
７

問
上
下
水
道
課　

本
５
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
７
１
２

　

林
野
庁
の
助
成
制
度
を
活
用
し

て
、
地
域
住
民
、
森
林
所
有
者
な
ど

が
協
力
し
て
行
う
、
里さ
と
や
ま
り
ん

山
林
の
保
全

管
理
や
資
源
を
利
用
す
る
た
め
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
し
て
支
援
を

行
い
ま
す
。

　

申
請
を
検
討
さ
れ
る
方
は
、
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
事
業
の
詳
細
は
、
と
ち
ぎ
環
境
・

み
ど
り
推
進
機
構
ｈ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
と
ち
ぎ
環
境
・
み
ど
り
推
進
機
構

　

０
２
８（
６
４
３
）６
８
０
１

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会

を
希
望
す
る
60
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
、
無
料
で
技
能
を
習
得
で
き
る
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
27
日
㊍
午
前
９
時
30

分
～
午
後
５
時

●
場
所　

シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
清
せ
い
り
ゅ
う
そ
う

流
荘

（
黒
羽
田
町
４
０
１
）

●
定
員　

15
名（
事
前
申
込
制
）

●
申
込
方
法　

７
月
12
日
㊌
ま
で
に

大
田
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
技
能
講
習
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
の
申
込
書
、
ま
た
は
栃
木

県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会
ｈ
か
ら
申

し
込
み

問
申
栃
木
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会

　

０
２
８（
６
２
７
）１
１
７
９

※財源確保のため、有料公告を掲載しています。

産
業
・
雇
用

第
51
回
芭
蕉
の
里
く
ろ
ば
ね
マ

ラ
ソ
ン
大
会
開
催

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
更
新
講
習
会
・
試
験
案
内

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
技
能
講
習

「
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」
開
催

森
林
・
山
村
多
面
的
機
能
発
揮
対

策
交
付
金
の
お
知
ら
せ

HP
問

体

問
申

問

本
HP

問

HP

問
申
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●
日
時　

７
月
25
日
㊋
午
後
１
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

●
場
所　

ト
コ
ト
コ
大
田
原
３
階

　

大
会
議
室

●
内
容

①「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
」

②「
助
成
金
を
活
用
し
た
働
き
方
改

革
・
同
一
労
働
同
一
賃
金
」

●
講
師　

①
栃
木
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

職
員

②
栃
木
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

タ
ー
事
業
専
門
家

●
対
象
者　

経
営
者
、管
理
者
、人
事

労
務
担
当
者
な
ど

●
定
員　

20
名（
先
着
順
）

※
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
働
き
方
改
革

に
関
す
る「
個
別
相
談
会
」を
実
施

し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
申
栃
木
県
大
田
原
労
政
事
務
所

　

０
２
８
７（
２
２
）４
１
５
８

●
区
分
・
対
象

①
給
油
取
扱
所
講
習
…
給
油
取
扱

所
、
自
家
給
油
取
扱
所
、
移
動
タ

ン
ク
貯
蔵
所（
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
）

に
お
い
て
取
り
扱
い
作
業
に
従
事

し
て
い
る
方

②
一
般
講
習
…
給
油
取
扱
所
以
外
の

危
険
物
施
設
に
お
い
て
取
り
扱
い

作
業
に
従
事
し
て
い
る
方

※
危
険
物
取
扱
者
免
状
の
所
有
者

で
、
現
に
危
険
物
の
取
り
扱
い
作

業
に
従
事
し
て
い
る
場
合
、
保
安

講
習
を
受
講
す
る
法
律
上
の
義
務

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
協
会
ｈ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

８
月
４
日
㊎

①
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

②
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

●
場
所　

那
須
町
文
化
セ
ン
タ
ー

　
（
那
須
町
寺
子
乙
２
５
６
７
‐
10
）

●
費
用　

４
７
０
０
円（
栃
木
県
収

入
証
紙
）

●
定
員　

70
名

●
申
込
方
法　

７
月
13
日
㊍
～
21
日

㊎（
㊏
㊐
㊗
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）に
消
防
本
部
予
防
課
・

各
消
防
署
・
各
分
署
で
配
布
の
申

請
書
を
記
入
し
、
那
須
地
区
消
防

本
部
予
防
課
に
直
接
申
し
込
み

※
申
請
書
は
ｈ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

問
申
那
須
地
区
消
防
本
部
予
防
課

　

０
２
８
７（
２
８
）５
１
０
３

問
一
般
社
団
法
人
栃
木
県
危
険
物
保

安
協
会

　

０
２
８（
６
２
２
）０
４
３
８

問
自
衛
隊
栃
木
地
方
協
力
本
部
大
田

原
地
域
事
務
所

　

０
２
８
７（
２
２
）２
９
４
０

【
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
】

●
日
時　

▼
第
１
回　

７
月
１
日
㊏

▼
第
２
回　

８
月
４
日
㊎

▼
第
３
回　

８
月
19
日
㊏

▼
第
４
回　

10
月
14
日
㊏

　

午
前
９
時
10
分
～
11
時
50
分

●
内
容
　
学
校
概
要
説
明
の
他
、
在

校
生
と
の
懇
談
会
な
ど

【
社
会
人
対
象
学
校
説
明
会
】

●
日
時　

７
月
１
日
㊏
午
後
３
時
～

５
時

●
内
容
　
専
門
実
践
教
育
訓
練
給
付

金
の
説
明
、
社
会
人
学
生
と
の
懇

談
会
な
ど

【
共
通
】

●
場
所
　
国
際
医
療
福
祉
大
学
塩
谷

看
護
専
門
学
校

※
詳
細
は
ｈ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
申
国
際
医
療
福
祉
大
学
塩
谷
看
護

専
門
学
校

　

０
２
８
７（
４
４
）２
３
２
２

●
日
時　

７
月
30
日
㊐
午
前
10
時
30

分
～
正
午（
受
付
・
午
前
10
時
か
ら
）

●
場
所　

那
須
塩
原
市
黒
磯
文
化
会

館
大
ホ
ー
ル（
那
須
塩
原
市
上
厚

崎
４
９
０
）

●
対
象
者　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

（
申
込
不
要
）

●
定
員　

８
０
０
名

●
内
容　

教
育
内
容
、
学
校
生
活
の

概
要
、
令
和
６
年
度
入
学
者
の
選

考
な
ど
に
つ
い
て

【
学
校
一
般
公
開
】

●
日
時　

10
月
22
日
㊐
午
前
９
時
50

分
～
午
後
０
時
40
分

※
上
履
き
お
よ
び
下
履
き
を
入
れ
る

袋
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
矢
板
東
高
等
学
校
附
属
中
学
校

　

０
２
８
７（
４
３
）１
２
４
３

　

川
と
触
れ
合
い
、
川
の
水
質
状
況

を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
次
の
と
お

り「
水
生
生
物
教
室
」を
開
催
し
ま

す
。
近
く
の
川
に
ど
ん
な
生
き
物
が

生
息
し
て
い
る
の
か
を
調
べ
て
、
今

ま
で
気
付
か
な
か
っ
た
自
然
と
親
子

で
触
れ
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

８
月
９
日
㊌
午
前
９
時
～

種目 受付期間 試験日 試験場所 応募資格

自衛官候補生 男
女

７月１日㊏～
８月31日㊍ 受付時にお知らせします

宇都宮市

18歳以上33 歳未満
一般曹候補生 男

女
７月１日㊏～
９月５日㊋

１次：９月 15 日㊎～９月 24 日㊐
２次：10 月 14 日㊏～ 11 月５日㊐
※いずれか１日を指定されます

航空学生
（１次）

海 ７月１日㊏～
９月７日㊍ ９月 18 日㊊㊗ 18 歳以上 23 歳未満

空 18 歳以上 21 歳未満

予備自衛官補 一般 ６月１日㊍～
９月21日㊍

９月 23 日㊏㊗～ 10 月９日㊊㊗
※いずれか 1日を指定されます 18 歳以上 34 歳未満

教
　
育

イ
ベ
ン
ト

矢
板
東
高
等
学
校
附
属
中
学
校

説
明
会
開
催

「
働
き
方
改
革
実
践
セ
ミ
ナ
ー
」

受
講
者
募
集

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会
の

お
知
ら
せ

自
衛
官
候
補
生
採
用
試
験
案
内

国
際
医
療
福
祉
大
学
塩
谷
看
護
専

門
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
・

社
会
人
対
象
学
校
説
明
会
開
催

水
生
生
物
教
室
参
加
者
募
集

問
申

HP

HP

問
申

問

問問
申

問

HP
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正
午（
小
雨
実
施
）

●
集
合
場
所　

大
田
原
西
地
区
公
民

館
●
対
象
者
・
定
員　

親
子（
子
は
小
学

生
以
上
）20
名
程
度

※
保
護
者
の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
採
取
場
所　

百
村
川（
美
原
公
園

野
球
場
付
近
）

※
20
分
程
度
生
物
の
採
取
を
行
っ

た
後
集
合
場
所
へ
戻
り
、
生
物

の
分
類
や
水
質
判
定
を
実
施
し

ま
す
。

●
講
師　

一
般
財
団
法
人
栃
木
県
環

境
技
術
協
会
職
員

●
持
ち
物　

水
の
中
に
入
れ
る
靴

（
長
靴
・
サ
ン
ダ
ル
な
ど
）、
帽
子
、

筆
記
用
具
、
雨
具
な
ど

●
申
込
方
法　

７
月
６
日
㊍
～
20

日
㊍
に
、
左
記
へ
電
話
で
申
し

込
み

問
申
生
活
環
境
課　

本
２
階

　

０
２
８
７（
２
３
）８
７
７
５

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
、
今
年
も
特
別
な
見
学
会

を
開
催
し
ま
す
。

※
応
募
状
況
に
よ
り
抽
選
と
な
り
ま

す
。
当
選
さ
れ
た
方
に
は
７
月
31

日
㊊
ま
で
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
９
日
㊌

①
午
前
９
時
～
正
午

②
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

※
途
中
退
場
可
能
で
す
。

※
②
は
小
学
生
対
象
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
含
み
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
方

●
定
員　

①
・
②
各
50
名

※
①
・
②
と
も
中
学
生
以
下
が
参
加

す
る
場
合
は
保
護
者
同
伴

※
②
は
小
学
生
と
保
護
者
15
組（
１

組
５
名
ま
で
）、
最
大
50
名
ま
で
。

中
学
生
以
上
の
方
も
参
加
可
能
で

す
が
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
小
学

生
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
内
容（
①
・
②
共
通
）　
市
民
見

学
会
限
定
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ

グ
ラ
ム

●
申
込
方
法　

７
月
21
日
㊎
午
後
４

時
ま
で
に
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
申
し

込
み

問
株
式
会
社
資
生
堂
那
須
工
場

　

０
２
８
７（
２
４
）７
０
０
０

【
問
い
合
わ
せ
受
付
時
間
】

　

平
日
午
前
８
時
15
分
～
午
後
５
時

　

く
ろ
ば
ね
紫
陽
花
ま
つ
り
実
行
委

員
会
と
く
ろ
ば
ね
紫
陽
花
を
育
て
る

会
で
は
、
来
年
も
き
れ
い
な
ア
ジ
サ

イ
を
咲
か
せ
る
た
め
、
ア
ジ
サ
イ
へ

の
感
謝
を
込
め
て
花
が
ら
の
せ
ん
定

作
業
を
行
い
ま
す
。

　

せ
ん
定
作
業
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
、
花
が
ら
の
有
効
活
用
を
お
考

え
の
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

７
月
26
日
㊌
午
前
９
時
～

正
午　

小
雨
決
行

●
場
所　

黒
羽
城
址
公
園
お
よ
び
そ

の
周
辺

※
黒
羽
城
址
公
園
池
付
近
の
駐
車
場

に
午
前
８
時
40
分
に
集
合
し
て
く

だ
さ
い
。

●
持
ち
物　

帽
子
、
タ
オ
ル
、
長
袖
、

長
ズ
ボ
ン
で
作
業
で
き
る
服
装
、

軍
手
、
せ
ん
定
ば
さ
み（
お
持
ち

の
方
）

※
昼
食
、飲
み
物
は
ご
用
意
し
ま
す
。

●
申
込
方
法　

７
月
14
日
㊎
ま
で
に

左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み

問
申
く
ろ
ば
ね
紫
陽
花
を
育
て
る
会

事
務
局（
大
田
原
市
観
光
協
会
内
）

　

０
２
８
７（
５
４
）１
１
１
０

　

黒
羽
城
址
公
園
お
よ
び
周
辺
の
ア

ジ
サ
イ
を
守
り
育
て
、
多
く
の
方
々

に
き
れ
い
な
花
を
見
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
的
と
し
、
ア
ジ
サ
イ
の
せ
ん

定
な
ど
の
作
業
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
で
す
。

●
費
用　

１
人　

年
額
５
０
０
円

問
申
く
ろ
ば
ね
紫
陽
花
を
育
て
る
会

事
務
局（
大
田
原
市
観
光
協
会
内
）

　

０
２
８
７（
５
４
）１
１
１
０

　

国
際
医
療
福
祉
大
学
に
関
連
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体

験
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
命
や
生
活

を
守
る
医
療
福
祉
の
大
切
さ
を
深
く

学
び
ま
す
。

●
日
時　

８
月
10
日
㊍
午
前
８
時
50

分
～
午
後
１
時
20
分

●
場
所　

国
際
医
療
福
祉
大
学
大
田

原
キ
ャ
ン
パ
ス

●
対
象
者
・
定
員

▼
小
学
生
コ
ー
ス
…
小
学
５
・
６
年

生（
定
員
60
名
）

▼
中
学
生
コ
ー
ス
…
中
学
１
～
３
年

生（
定
員
60
名
）

●
申
込
方
法　

７
月
３

日
㊊
～
14
日
㊎
に
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
み

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

後
日
当
選
者
に
対
し
て「
受
講
証
」

を
発
送
し
ま
す
。

問
申
国
際
医
療
福
祉
大
学
総
務
課

　

０
２
８
７（
２
４
）３
０
０
０

　

０
２
８
７（
２
４
）３
１
０
０

ＤＶ相談ナビ【TEL #8008】は、配偶者やパートナーからの暴力（Ｄ
Ｖ）に悩んでいる方の、相談窓口です。最寄りの相談機関の窓口に
電話が自動転送され、直接ご相談いただくことができます。
※ご利用には通話料がかかります。
※ご相談は、各機関の相談受付時間内に限ります。
※一部の IP 電話などからはつながりません。

ＤＶ相談ナビ ♯８００８
ひとりで悩んでいませんか？

問政策推進課　本６階　　０２８７（２３）８７１５

相談専用電話番号

本

株
式
会
社
資
生
堂
那
須
工
場

「
大
田
原
市
民
ふ
れ
あ
い
見
学
会
」

参
加
者
募
集

ア
ジ
サ
イ
花
が
ら
せ
ん
定
協
力

者
募
集

く
ろ
ば
ね
紫
陽
花
を
育
て
る
会

会
員
募
集

国
際
医
療
福
祉
大
学
第
11
回

キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
参
加
者
募
集

問
申

本

問

問
申

問
申

問
申
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●
日
時　

７
月
29
日
㊏
午
前
10
時
～

午
後
３
時

●
場
所　

東
武
宇
都
宮
百
貨
店
大
田

原
店
駐
車
場

●
展
示
物　

１
５
５
㎜
り
ゅ
う
弾
砲

Ｆ
Ｈ
70
、
中
砲
け
ん
引
車

問
自
衛
隊
栃
木
地
方
協
力
本
部
大
田

原
地
域
事
務
所

　

０
２
８
７（
２
２
）２
９
４
０

●
内
容　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
収
穫
・

ジ
ャ
ム
作
り

●
日
時　

８
月
５
日
㊏
午
前
９
時
か

ら
●
場
所　

佐
良
土
圃
場
、
佐
良
土
多

目
的
交
流
セ
ン
タ
ー

●
定
員　

12
名（
抽
選
）

●
費
用　

１
０
０
０
円

●
申
込
方
法　

７
月
12
日
㊌
午
前
９

時
～
19
日
㊌
午
後
５
時
に
左
記
へ

電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
み

※
詳
細
は
後
日
参
加
者
に
連
絡
し
ま

す
。

問
申
大
田
原
市
農
業
公
社

　

０
２
８
７（
２
３
）４
８
３
４

2023.7

本

【１号広告】
●掲載枠　縦45㎜×横90㎜
●掲載料金　15,000円
●掲載ページ　広報おおたわら「お知らせ」の最下段
【２号広告（１号広告２枠分）】
●掲載枠　縦45㎜×横180㎜
●掲載料金　30,000円
●掲載ページ　広報おおたわら「お知らせ」の最下段

【１号・２号広告共通事項】
●発行回数　毎月１回発行
●発行部数　20,800部
●申込方法　所定の用紙に必要事
項を記入の上、要領に定められ
た書類を添えて下記まで直接申
し込み

　　情報政策課　　６階　　０２８７（２３）８７００

広報おおたわら有料広告募集

見守り主任による地区内活動日（須賀川地区）

コラム ～ 見つけました  ささえ愛～ Vol.22

　本市の安心生活見守り事業や生活支援体制整備
事業では、各地区から１名の主任兼第２層ＳＣ（生
活支援コーディネーター）が選ばれ、見守り活動
の事務局や地域の調整役をしています。
　須賀川地区では、月に２回（毎月第２・４㊋）「主
任の地区活動日」を設けることとしました。
　活動日には益子主任兼ＳＣが須賀川出張所を拠
点に活動し、ほほえみセンターや地域内を訪問し
て住民の相談を受け、心配ごとや問題だと思われ
る相談を受けた時は、関連機関につないだり、地
域内で対応すべき内容は、協議体などを通して解

決するための活動を行います。
　活動日初日、益子さんが須賀川出張所の外に
立っていると、近所の方や車で通りかかった人な
どが声を掛けていました。地域の方の話でも、益
子さんは「身近な心強い存在」とのことです。
　「地域の皆さんのちょっとした困りごと、気に
なることまたは、地域で活躍している人など色々
な声を聴かせて下さい」と益子さんは話します。
　ぜひ、気軽にお立ち寄りください。
問大田原市社会福祉協議会黒羽支所
　０２８７（５４）１８４９

色々な声を聴かせてください気軽にお立ち寄りください

自
衛
隊
広
報
展
の
お
知
ら
せ

農
業
体
験
参
加
者
募
集

問問
申

文
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地 域 の ひ ろ ば 黒黒羽庁舎本本庁舎 湯湯津上庁舎

体県立県北体育館
※新型コロナウイルス感染症の影響により掲載事業が中止・延期とな
る場合があります。詳細は各施設ホームページでご確認ください。

政
策
推
進
課　

本
６
階　
　

０
２
８
７（
２
３
）８
７
９
３

vol.45

地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
活
動
レ
ポ
ー
ト

　

こ
ん
に
ち
は
、西
谷
で
す
。普
段
は
、新
規
就
農
を
目
標
に
、

両
郷
地
区
で
無
農
薬
・
無
化
学
肥
料
の
農
業
に
取
り
組
ん
で

い
る「
き
く
ち
農
園
」で
、農
業
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
第
３
日
曜
日
に
大
田
原
成
田
山
の
境
内
に
て
開
催

さ
れ
て
い
る
、オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
を
テ
ー
マ
に
し
た「
は
ち
ま

る
Ｂ
ｉ
ｏ
マ
ル
シ
ェ
」に
４
月
か
ら
参
加
し
、野
菜
の
販
売

を
し
て
い
ま
す
。お
い
し
い
食
べ
物
、ス
テ
キ
な
物
を
介
し

て
た
く
さ
ん
の
方
た
ち
の
笑
顔
が
生
ま
れ
る
マ
ル
シ
ェ
と

い
う
場
は
、と
て
も
ス
テ
キ
な
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
、

市
内
外
の
方
た
ち
と
日
頃
栽
培
に
関
わ
っ
て
い
る
野
菜
を

通
し
て
交
流
で
き
る
機
会
を
い
た
だ
き
感
謝
い
た
し
ま
す
。

マ
ル
シ
ェ
で
の
活
動
を
通
し
て

大
田
原
市
の
農
作
物
に
少
し
で

も
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
く
き
っ

か
け
や
、機
会
を
提
供
し
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
毎
月
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
く
予
定
で
す
の
で
、ス
テ
キ

な
方
た
ち
が
た

く
さ
ん
集
ま
る

マ
ル
シ
ェ
で
お

会
い
で
き
た
ら

嬉
し
い
で
す
。今

後
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

報
告
者
：
西
谷
　
俊
彦

協
力
隊
活
動
報
告

　

な
す
風
土
記
の
丘
湯
津
上
資
料
館
は
、
昭
和
41
年
に
文
化

庁
か
ら
出
さ
れ
た「
風
土
記
の
丘
設
置
構
想
」に
よ
っ
て
つ
く

ら
れ
た
資
料
館
の
ひ
と
つ
で
す
。
地
域
に
残
る
史
跡
と
、
そ

れ
に
関
連
す
る
資
料
を
一
同
に
見
学
で
き
る
場
所
と
し
て
つ

く
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
、
湯
津
上
地
区
周
辺
は
、
徳
川
光
圀

に
よ
る
日
本
で
初
め
て
の
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
た
侍
塚
古
墳

と
、
そ
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
那

な
す
の
く
に
の
み
や
つ
こ
の
ひ

須
国
造
碑
が
残
る
大
田
原

市
の
歴
史
を
代
表
す
る
地
域
で
す
。

　

は
じ
め
は
、
侍
塚
古
墳
と
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
歴
史
を
学
ぶ

県
立
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
し
た
が
、

平
成
24
年
に
大
田
原
市
に
移
管
さ
れ
て
か
ら
は
、
そ
れ
に
加

え
て
大
田
原
市
内
で
発
見
さ
れ
た
考
古
学
資
料
も
展
示
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
今
年
４
月
よ
り
、
約
30
年
ぶ
り
に
常
設
展

示
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

ま
し
た
。
豊
富
な
縄
文

時
代
・
古
墳
時
代
の
資

料
か
ら
、
東
山
道
駅
路

跡
に
関
連
す
る
奈
良
・

平
安
時
代
の
遺
跡
、
そ

し
て
江
戸
時
代
の
発
掘

調
査
ま
で
、
時
代
の
流

れ
に
沿
っ
て
資
料
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
来
館
く
だ
さ

い
。

vol.56

な
す
風
土
記
の
丘
常
設
展
示
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

vol.33

知
っ
て
得
す
る
く
ら
し
情
報

大
田
原
市
緑
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
の
ご
案
内

●
施
設
の
機
能
　
▼
せ
ん
定
枝
木
の
処
分（
有
料
）▼
木
材
チ
ッ
プ

の
配
布（
無
料
）

※
持
ち
帰
る
た
め
の
袋
な
ど
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
営
業
日
時
　
毎
週
㊌
・
㊏
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、午
後
１
時
～

４
時
30
分（
年
末
年
始
、祝
日
を
除
く
）

●
処
分
可
能
な
枝
木　

市
内
か
ら
排
出
さ
れ
る
枝
木
で
、太
さ
が

直
径
15
㎝
ま
で
の
も
の（
長
さ
の
制
限
は
無
し
、チ
ッ
プ
化
で
き

る
太
さ
の
枝
、幹
が
対
象
）

●
搬
入（
処
分
）で
き
な
い
も
の　

葉
、根
、

節
を
割
っ
て
い
な
い
竹
、シ
ュ
ロ
の
木
、

泥
な
ど
が
つ
い
た
ま
ま
の
も
の
、腐
っ
て

い
る
も
の
、杭
や
建
設
廃
材
、市
外
で
排

出
さ
れ
た
枝
木　

な
ど

※
処
分
で
き
な
い
も
の
は
、お
持
ち
帰
り
い

た
だ
き
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方（
受

付
時
に
身
分
証
を
提
示
）

●
費
用
　
10
㎏
あ
た
り
１
０
０
円（
30
㎏
以

下
の
場
合
は
無
料
）

※
事
業
者
の
場
合
は
、10
㎏
あ
た
り
２
０
０

円（
事
前
に
市
の
許
可
が
必
要
）

●
施
設
所
在
地　

亀
久
９
３
２
‐
８

　

０
２
８
７（
５
４
）０
９
２
１（
営
業
時
間

中
の
み
）

※
詳
細
は
、市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
生
活
環
境
課　
　

２
階　
　

０
２
８
７（
２
３
）８
７
０
６

本

リニューアルした展示室

な
す
風
土
記
の
丘
湯
津
上
資
料
館

　
０
２
８
７（
９
８
）３
３
２
２

コンビニ

←蛭田

笠石神社
旧片田小

小砂→

←
大
豆
田

那
珂
川

国
道
２
９
４
号

国
道
４
０
０
号

←
八
塩

←
須
佐
木

矢
倉
→

佐
良
土
→

ポ
ッ
ポ

農
園

大田原市緑資源
リサイクル施設
（亀久932-8）

【
案
内
図
】

「はちまるBioマルシェ」の様子 栽培しているトマトの苗

文総合文化会館
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休館日：毎週月曜（祝日を除く）、祝日の翌日（日曜を除く）
■開館時間…午前９時30分～午後４時30分
※７・８月は午後５時まで開館（入館は午後４時まで）

自然観察館だより
■オオムラサキの幼虫の見分け方
　オオムラサキの幼虫はいわゆる「角付きイモムシ」で
す。この角付きイモムシにはオオムラサキの他にゴマ
ダラチョウなどがいます。では、オオムラサキの幼虫
の見分け方は？❶背中の突起物が４対、❷頭から１番
目以外の突起の大きさ
が比較的そろう、❸腹
部 先 端 が 開 い て い る。
❶～❸すべてにあては
まるものが、「オオムラ
サキ」の幼虫です。皆さ
んは、見分けがつきま
すか？
■世界のカブト・クワガタ展開催中…９月 10日㊐まで
　毎年夏恒例の「世界のカブト・クワガタ展」が始まり
ました。当館には日本のヤマト
カブトの他に世界最大のカブト
ムシのヘラクレスオオカブト、
大きなオオクワガタ、光沢のあ
る珍しいニジイロクワガタとメ
タリフェルホソアカクワガタな
ど、生きているカブトムシやク
ワガタムシが観察できます。

■自然観察館のかくれた人気者
　自然観察館には、カブトやクワガタ以外にも、ミヤ
コタナゴをはじめとする魚類など、多くの人気者がい
ます。この人気者の生態を
観察すれば、自然を見る目
もきっと変わってくると思
います。ぜひ、ご来場くだ
さい。

■自然観察会報告②…昆虫教室
　６月４日に昆虫教室を開催
しました。今回は、講師とし
て大田原理科クラブ事務局長
の刑部 節 氏をお招きし、自
然観察館周辺を散策して昆虫
や植物を観察しました。

休館日：毎週月曜（祝日を除く）、祝日の翌日（日曜を除く）
■開館時間…午後１時30分～９時
　　　　　　（入館は午後８時30分まで）

天文館だより
■星空情報■

遠くにある巨星　デネブ（はくちょう座）
　この時季、午後８時
頃東の空に大きな三角
形を形づくる星が見ら
れます。夏の大三角で
す。三角形を構成する
のは「ベガ」「アルタイ
ル」「デネブ」で、３つと
も１等星です。
　３つとも同じように
明るく目立ちますが、太陽系からの距離を比べると、ベ
ガ25光年、アルタイル17光年、デネブは何と3200光年
と、飛びぬけて遠いところにあります。（2023年天文年
鑑より）
　これほど遠いところにあるのに他の１等星と同じよ
うに明るく見えるということは、それだけデネブが大
きくて明るいということです。仮に他の星と同じくら
いの距離にあったとすると、昼間でもはっきりと見え
るくらいに明るいそうです。さらに、デネブが１日で
放出するエネルギーは、太陽が140年かけて放出する
量に等しいとも言われています。
　天文館では夏の星座観望会を開催しこれらの星を観
望します。ぜひお越しください。

■主なイベント（８月）■
①小学生対象！子どものための夏の星座教室
●日時　８月４日㊎～11日㊎午後７時40分～９時
※７日㊊は休館日になります。
●内容　小学生を対象とした星座教室です。学校で勉

強した夏の星座や天体を、実際の夜空で確かめてみ
ましょう。保護者同伴でご参加ください。
②ペルセウス座流星群観望会
●日時　８月 13 日㊐午後７時～９時
●内容　今年は月明かりの影響が少なく、たくさんの

流星を楽しむことができるでしょう。どなたでも参
加できます。
③夏の星座観望会【夏の大三角から星座を探そう】
●日時　８月 18 日㊎～ 20 日㊐午後７時 40 分～９時
●内容　夏の大三角から白鳥

座やこと座、わし座、さら
に天の川に沿っていて座や
さそり座を探します。望遠
鏡でそれらの星座近くにあ
る天体も観望します。
④月撮影会【ホームビデオ・一眼カメラで撮影しよう】
●日時　８月 27 日㊐午後８時 10 分～９時
●内容　お手持ちのビデオカメラや一眼カメラで月や

クレーターなどを撮影します。

詳細は天文館HPをご覧ください

  0287（28）3251

 0287（28）3254

夏の大三角（天文館）

ミヤコタナゴ

ヨシノボリ イモリ

白鳥座のアルビレオ（天文館）

詳細は自然観察館HPをご覧ください

ベガ

デネブ アルタイル
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大田原図書館  　0287（23）4560 通年 9:00～19:00
黒羽図書館　  　0287（59）0855 平日 9:30～18:30 ㊏㊐㊗ 17:30 まで
湯津上図書室  　0287（98）7037 通年 9:00～17:00

大田原図書館からの
お知らせ

★
絵
本
や
紙
し
ば
い
の
読
み
聞
か
せ

名　　称 場　　所 日　　時

ピノキオおはなし会
大田原図書館
おはなしコーナー

７月２日㊐・16日㊐・８月６日㊐
午後２時 から30分程度

こどものつどい
出演：ガールスカウト

７月９日㊐午後２時～３時
※８月はお休みです。

にじいろおはなし会 トコトコ大田原３階
つどいの広場 ※７月・８月はお休みです。

おひさまぽかぽかの会 しんとみ子育て
支援センター

７月14日㊎午前11時 から
※８月はお休みです。

コアラおはなし会 黒羽図書館２階
視聴覚室

７月９日㊐午前11時から
※８月はお休みです。

【大田原図書館・湯津上図書館】７月３日㊊・７月18日㊋・７月21日㊎・８月７日㊊
【黒羽図書館】７月10日㊊・７月21日㊎・７月24日㊊・８月14日㊊

●日時　７月29日㊏・30日
㊐午前10時～11時30分

●場所　トコトコ大田原３
階視聴覚室

●申込方法　７月１日㊏か
ら電話または、大田原図
書館レファレンスカウン
ターで申し込み

休館日のお知らせ　※生活カレンダーにも掲載

調べる学習講座開催

＊今月のおすすめ図書＊

　１人の少年がドラゴンと出会い、一緒
に成長していく長い旅の物語です。児童
書ですが、読み応えがたっぷりあります。

　カメラはハードルが高い！？それなら
スマホで撮りましょう！使い方も撮り方
もこれ一冊で大丈夫。実践的なテクニック
が楽しく学べます。

『エラゴン　遺志を継ぐ者』
クリストファー・パオリーニ / 著

『カメラ１年生：iPhone・スマホ写真編』
矢島  直美 / 著

那須野が原ハーモニーホールからのお知らせ 0287（24）0880

こんにちは。大田ワラオ
です。夏バテ対策をして
元気に過ごしましょう！

チケット発売情報

栃木県誕生150年記念
森 麻季  ソプラノ・リサイタル

ふるさとの音楽家シリーズVol.41  綾声会合唱団Ａ  秋の音楽会2023  －歌はいつもそばにあった－

アフタヌーン・オルガンコンサート

●日時
　10月21日㊏午後２時30分開演　大ホール
●チケット
▶全席指定4,000円（友の会

3,600円）▶大学生以下
2,000円　※小学生以上
の入場となります。

●出演
▶ソプラノ：森 麻季
▶ピアノ：山岸 茂人
●友の会優先電話予約
　７月20日㊍から
●一般発売
　７月22日㊏から

●日時
　９月23日㊏午後３時開演　大ホール
●チケット
▶全席指定1,000円（友の会900円）▶小中学生無料（要

入場券）　※小学生以上の入場となります。
●出演
　パイプオルガン：
　中田 恵子（神奈川県

民ホール オルガン・
アドバイザー）

●友の会優先電話予約
　７月27日㊍から
●一般発売
　７月29日㊏から

●日時　９月30日㊏午後２時開演　大ホール
●チケット
▶指定席1,500円（友の会1,400円）、高校生以下1,000円
▶自由席1,000円（友の会900円）、高校生以下500円
※小学生以上の入場となります。
●出演　▶指揮：佐藤 綾（大田原市）▶ピアノ：齋藤 寿子
　▶女声合唱：綾声会合唱団Ａ▶舞踊：柳 宏子（客演）
　▶児童合唱：那須野が原少年少女合唱団（客演）　ほか
●友の会優先電話予約　７月６日㊍から
●一般発売　７月８日㊏から

©Yuji Hori

体県立県北体育館黒黒羽庁舎湯湯津上庁舎本本庁舎
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nap htawaraスナップおおたわら

統一地方選挙のため５月に行われた春の交通安全県民
総ぐるみ運動。快晴で迎えた初日の出陣式では、早朝
より交通安全関係者などが大田原警察署に集まり、取
締り警戒に出動する警察官への激励などが行われまし
た。

春の交通安全県民総ぐるみ運動出陣式
～ 交通事故ゼロを目指して ～5/11

技能検定は、職業能力開発促進法により実施されてい
る国家検定制度です。本市の産業に従事する技能労働
者で、技能検定の１級および単一等級に合格した方を
称え、技能奨励賞を授与しました。今回は 12 名が受
賞し、更なる本市産業の発展が期待されます。

技能奨励賞授与式
～ 卓越した技能を称えて ～5/29

那須野ヶ原 FC の皆さまが、市長を表敬訪問しました。
津守総合監督から、県予選大会で U-15 チームが準優
勝、U-12 チームが優勝という好成績を残し、それぞれ
関東大会への切符を手に入れたことを報告しました。
今後開催される関東大会での活躍を期待いたします。

那須野ヶ原ＦＣ 表敬訪問
～ 関東大会での活躍を誓う ～6/5

６月５日に図書館への寄附として、日之出水道機器株
式会社栃木工場（下石上）の長野 高士 工場長から相
馬市長に寄附金 50 万円の目録が手渡されました。寄
附金は、書籍や視聴覚資料の購入に活用させていただ
きます。

日之出水道機器株式会社からの寄附
～ 長年の寄附ありがとうございます ～6/5

「第 38 回栃木県ゲートボール選手権大会」で優勝を果
たした野崎東町チームの皆さまが、市長を表敬訪問し
ました。予選を勝ち上がり、県大会の決勝戦では、前
回大会で惜敗したチームに見事勝利し栄冠を勝ち取り
ました。更なる活躍を期待いたします。

野崎東町ゲートボールチーム 表敬訪問
～ 県大会優勝報告 ～6/5

５月 19 日に、大田原高等学校の伝統行事「第 35 回
85 キロ強歩」が開催されました。悪天候の影響で、同
日午後５時過ぎに打ち切りが決まりましたが、コロナ
禍の影響から本来の距離である 85 キロに戻しての開
催は４年ぶりとなりました。

大田原高等学校 85 キロ強歩
～ 青春の証　汗と涙と感動を！ ～5/19
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普及事業報告④
～大田原市史セミナーの開催～

　５月 20 日㊏、那須与一伝承館多目的ホールで、令和５年度大田原市史セミナー（第３回大田原市史編さ
ん調査報告会）を開催しました。この報告会は、現在市史編さん事業の中で進めている、各専門部会の調査
成果を、広く皆さまに知っていただくための普及事業です。内容は以下のとおりです。
▶講演１「大田原で牛馬の記憶をたどる」石川 雄也 氏（市史編さん委員会民俗部会委員）
▶講演２「大田原市の種子植物～確認種目録からわかること～」中川 幸夫 氏（市史編さん委員会自然部会委員）
　講演１では、石川先生が、江戸時代の農書『稼

かしょくこう

穡考』の記録と聞き取り調査の成果から、主に農村部におけ
る暮らしの中の牛馬利用や、馬から牛への畜産の変遷についてを語りました。
　続く講演２では、中川先生が、市内で確認した種子
植物を地形ごとに、平地・丘陵地の植物と山地の植物
に分け、写真を用いて各植物の特徴を説明しました。
また、近年増えている外来種についても紹介しました。
当日は市内外から約 30 名が参加し、アンケートに、
牛馬を飼っていた時代を懐かしむ声や、身近な植物へ
の関心が多く寄せられました。今後も市史セミナーを
継続していきたいと思います。
　なお、今回の講演内容が載る『大田原市史研究 第３
号』を、文化振興課市史編さん係のほか市内
の各窓口で販売しています。詳しくは市HPを
ご覧ください。（市史編さん事務局）

市史編さんだより  vol.33

文化振興課　 ０２８７（４７）５０３１ 石川 雄也 氏 中川 幸夫 氏

『みんなのひろば』 投稿募集
●注意事項
＊原則として受付順に掲載しますが、応募多数の場合は
　過去に一度も掲載されていない方を優先します。
＊掲載回数の上限は１人につき月１回かつ同一年度内３
　回までとし、２号連続しての掲載は行いません。
＊掲載された場合の謝礼はありません。
●掲載できない記事

・市の品位、公共性または公益性を損なうおそれがあるもの
・政治的、宗教的または選挙活動に当たるもの
・営利を目的とするもの
・個人、団体を誹謗中傷するもの
※詳しくは、市HPをご覧ください。

●応募方法
　Ｅメールに写真を添付し、本文に次の❶～❻を記入し
て情報政策課にお送りください。
❶コーナー名
　・我が家の『○○』（家族や自慢のレシピなどの紹介）
　・いいとこ撮り（市内の風景・イベント写真の紹介）
　・大田笑人（市内で活躍する個人・団体の紹介）
❷写真のタイトル
❸コメント（200文字程度）
❹氏名とペンネーム（本名掲載を希望の場合は不要）
❺住所（番地も記入。紙面には大字のみ掲載します。）
❻電話番号

問 情報政策課　本６階　　０２８７（２３）８７００
　 jouhou@city.ohtawara.tochigi.jp

夏祭りマルシェ実行委員会
投稿者：夏祭りマルシェ実行委員会  代表  國井  寿夫

　夏祭りマルシェ実行委員会では、疫病退散の願いを込め、
古くから伝わってきた天王祭を盛り上げるイベント「夏祭
りマルシェ」を開催しています。今年は特産品のイチゴを使っ
たかき氷や地元の野菜、個性のあるコーヒ―、手工芸品など
の出店とバルーンアートやフラダンス、アフリカンダンス、
音楽ライブなどみんなで楽しめるイベントがあります。こ
のマルシェを開催する親園は、旧奥州街道筋の白壁の土蔵
がたくさん残る古い佇まいが感じられる地区です。ぜひ、夏
の楽しいひと時を過ごしてみませんか。
●日時　７月16日㊐午前10時～午後５時30分
●場所　ＪＡなすの大田原総合センター（親園807）

 夏祭りマルシェ実行委員会 代表 國井 寿夫
０２８７（２８）１５４５

市内で活躍する皆さまを紹介します



とちぎ子ども救急電話相談・子ども（おおむね15 歳未満）
【時間】㊊～㊏18：00～翌朝８：00　㊐・㊗８：00～翌朝８：00　　
　   ＃8000　または　　028（600）0099

夜 間 診 療【診療時間】毎日 19：00 ～ 21：30

とちぎ救急医療電話相談・大人（おおむね15 歳以上）
【相談時間】㊊～㊎18：00～22：00　㊏・㊐・㊗16：00～22：00
　　＃7111　または　　028（623）3344

那須地区夜間急患診療所
（中田原1081-4 ／那須赤十字病院 1 階）

　０２８７（４７）５６６３
●診療科目…内科・小児科
※那須赤十字病院と併設ですが、別の医療機関になります。

急な病気やけがで心配な時に

※大田原市の市外局番は「０２８７」です。携帯電話からかける際はご注意ください。

相談 日時 場所 問い合わせ

総
合
行
政

相
談

大田原地区 ７月24日㊊ 10:00～12:00 生涯学習センター

市情報政策課 本６階
（２３）８７００湯津上地区 ７月５日㊌

８月２日㊌   13:00～16:00 佐良土多目的交流センター

黒羽地区 ７月11日㊋ 10:30～12:00 黒羽・川西地区公民館

人
権

相
談

大田原地区 ７月24日㊊ 10:00～12:00 生涯学習センター
市政策推進課 本６階

（２３）８７１５湯津上地区 ８月２日㊌   13:00～16:00 佐良土多目的交流センター

黒羽地区 ７月11日㊋ 10:30～12:00 黒羽・川西地区公民館

心
配
ご
と

相
談

★大田原地区 毎週㊎　　   9:00～12:00 市役所Ａ別館 市社会福祉協議会 （２３）１１３０

★湯津上地区 毎月第１㊌   13:00～16:00 佐良土多目的交流センター 　〃　湯津上支所 （９８）３７１５

　  ★黒羽地区 毎月第３㊍   9:00～12:00 社会福祉協議会黒羽支所 　〃　　黒羽支所 （５４）１８４９

広域無料法律相談（要予約） ７月13日㊍   13:30～16:30
トコトコ大田原３階
市民交流センター

市総務課 本６階
（２３）１１１１

※申込多数につき、お一人様年度内
１回限りとなります。

（予約受付：７月６日㊍～12日㊌）

市民無料法律相談（要予約） ７月27日㊍   13:30～16:00
（予約受付：７月20日㊍～26日㊌）

★公正証書無料相談（要予約） ㊊～㊎   　9:00～12:00
  13:00～17:00 大田原公証役場 大田原公証役場

（２３）０６６６

不動産無料相談会（要予約） ７月21日㊎　   13:30～15:30 不動産会館県北支部
（黒磯文化会館前）

（公社）宅建協会県北支部
０２８７（６２）６６７７

栃木県司法書士会
相続登記相談センター
（相続・遺言に関する相談、
１回30分程度）（要予約）

電話 第２・４㊏　  10:00～15:00
（予約受付：平日9：00～17：00） ― 相続登記相談センター（栃木県司法書士会）

０２８（６１４）１１２２

面談 予約時に各司法書士と調整
※要無料クーポン

無料クーポン、相続登記相談センター登録司法書士につい
ては、右の二次元コードからホームページをご覧ください。

自殺予防いのちの電話
フリーダイヤル

毎月10日 8:00～11日 8:00（24時間）
毎日午後4時～9時（５時間） ― フリーダイヤル

０１２０（７８３）５５６

★がん相談支援 　㊊～㊎    9：30～12：30
13：30～16：30 那須赤十字病院

相談室３
那須赤十字病院がん相談支援センター

０８０（７５７６）２６５５
   第１・３㊏   9：30～11：30

★生活困窮者の相談支援 　㊊～㊎　　           8：30～17：15 市役所Ａ別館 市社会福祉協議会
（２３）１１３０

★ＤＶ（配偶者等暴力）・離婚
に関する相談窓口（要予約） 　㊊～㊎　　           9：00～16：00 市子ども幸福課 市子ども幸福課 本３階

（２３）８７９２

教育支援相談会（要予約）
※小中学校への就学相談です

７月７日㊎
７月18日㊋
７月27日㊍

9：00～12：00
13：00～17：00
13：00～17：00  

市役所本庁舎４階 市学校教育課 本４階　
（２３）３１２５

★不登校・いじめなどに関
する相談窓口（電話相談可） 　㊊～㊎　　           8：30～17：15 市教育支援センター 市教育支援センター（大志館すばる内）

（２２）５８８４

★…祝日・年末年始を除く。各種相談

事前に当番医療機関に電話してから受診してください。
また、やむを得ず変更になる場合があります。【診療時間】9：00 ～ 17：00休日当番医

月 日 当番医名 所在地 電話

７
月

２日㊐ 赤羽医院 城山 2-5-29 　（23）1131

９日㊐ 河島クリニック 中央 2-9-32 　（20）1192

16日㊐ 磯医院 黒羽向町 8 　（54）0020

17日㊊ あさかクリニック 浅香 3-3711-12 　（22）2601

月 日 当番医名 所在地 電話

７
月

23日㊐ 鎌田浅香医院 浅香 3-3-9 　（22）2703

30日㊐ 木戸内科クリニック 美原 2-2831-
153 　（20）3200

８
月

６日㊐ 車田医院 大豆田 457-24 　（54）0062

11日㊎ だいなリハビリクリニック 紫塚3-2633-12 　（20）3102
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７月　生活カレンダー
くらし情報館開館日健：各種健康相談相：各種相談 納：各種納期限 図：図書館休館日医：休日当番医

新型コロナウイルス感染症の影響により
掲載事業が中止・延期となる場合があります
中止・延期の際は、市ホームページ・よいちメー
ルなどでお知らせします

月１回市長が皆さまからのご意見、ご要望をお聴きします。
■日時…７月18日㊋
　　　　午前９時30分～10時30分
■電話番号…0120-188911（固定電話専用）

もしもし
市長さん

※指定日時以外や携帯電話からのお電話は、
　随時下記でお受けします。

 情報政策課　本６階　 ０２８７（２３）８７００

医 河島クリニック
 0287（20）1192

医 磯医院
 0287（54）0020

医 鎌田浅香医院
 0287（22）2703

医 あさかクリニック
 0287（22）2601

医 西田整形外科医院
 0287（20）3100

医 赤羽医院
 0287（23）1131

くらし情報館

健 乳幼児健康相談

健 乳幼児健康相談

健 もの忘れ相談

健 もの忘れ相談

健 おたっしゃクラブ

健 おたっしゃクラブ

図 大田原・湯津上

相 心配ごと（湯津上）

相 法律（広域）

相 法律（市民）

相 心配ごと（湯津上）

健 ６～７か月の
赤ちゃん教室

健 心の健康相談室

健 心の健康相談室

健 心の健康相談室

医 木戸内科
クリニック
 0287（20）3200

相 心配ごと（大田原）

相 心配ごと（大田原）

相 心配ごと（大田原）

相 心配ごと（黒羽）

相 心配ごと（大田原）

相 不動産

相 心配ごと（大田原）

相 心配ごと（大田原）

くらし情報館

くらし情報館

くらし情報館

くらし情報館

くらし情報館

くらし情報館

くらし情報館

くらし情報館

くらし情報館

相 相続登記・遺言

相 いのちの電話

相 相続登記・遺言

納 市県民税（１期）

相 教育支援相談

相 教育支援相談

相 教育支援相談

相 教育支援相談

相 行政・人権（大田原）

相 行政・人権（湯津上）

相 行政・人権（黒羽）

相 行政（湯津上）

健 こころの病を理
解するための家
族教室

健 フレイル予防・
栄養相談

健 薬物問題をお持ち
の方の家族の集い

与一太鼓定期演奏会
   （11：00 ～）

那須与一伝承館
0287（20）0220

健 精神保健福祉
クリニック

もしもし市長さん

図 大田原・湯津上
黒羽

図 大田原・湯津上

図 黒羽

図 黒羽

図 黒羽

海の日

納 固定資産税・都市
計画税（２期）

納 国民健康保険税
（１期）

納 後期高齢者医療
保険料（１期）

納 介護保険料（１期）



 

開館時間：10：00 ～ 15：00（開館日はカレンダーでご確認ください。）
くらし情報館 くらし情報館（大田原市くらしの会／中央１-２- 14）　　０２８７（２２）３９０３

ゆずりたい ゆずってほしい
●お子さん向け　歩行器・ベビー用いす・子供用スキーウェア
上下（140㎝）・学習机（椅子なし）・ゆりかご・ベビーカー・お
まる・ベビーバス（浴槽）・ベビー遊具（１～２歳用）

●家具・インテリア・家電製品・楽器など　額縁（大・中・小・17
枚）・座卓（120cm×88cm）・座卓（150cm×90cm）・システム
ベッド（タンスと机付き）・タンス（和・洋）・シングルベッド

（大人）・トイレの手すり（未使用）・照明器具（４点）・エレク
トーン・パソコンデスク（スチール木版・キャスター付き）

●制服・体操着など　大田原小学校《体育着（120 ～ 130㎝）》・金
田北中学校《男子制服（180㎝）》・大田原中学校《男子制服（170㎝）》

●その他　塗鉢（数個）・本棚（20×60×112）・本棚（98×18×27）・
スキーウェア上下（男・女）・スキー用品一式（男）・鎧・兜（ケース入
り）・柔道着（白）・防災頭巾・５月人形セット（兜・弓矢・ケース入り）・
ひな人形７段飾り・茶箱（３個）・囲碁セット・ひな人形（ケース入り）

●お子さん向け　男子用自転車（22 インチ）・ベビーベッド・
ベビーカー

●家具・インテリア・家電製品・楽器など　電動ミシン（ポー
タブル）・ステレオ・自転車（ママチャリ）・大人用自転
車・掃除機・キーボード（楽器）・家具調こたつ（120cm ×
90cm）・シングルベッド（木製）・電動自転車

●制服・体操着など　若草中学校《女子制服（M・160㎝）》・若
草中学校バレー部（ウインドブレーカー・シューズ）・大田
原小学校《体育着（150 ～ 160cm）》

●その他　マウンテンバイク・かなめ焼き・農業用パイプハ
ウス・ベンチコート（160㎝）・墨すり機・車いす・スキー
板 &ブーツ（25cm） （登録状況：６月13 日現在）

各種二次元コード
土日祝日・夜間の
水道管漏水の連絡先

大田原市の人口

市Twitter市ホームページ

よいちメール インフラ不良箇所
通報メール

市Youtube

道路や公共施設・上下水
道などの不良個所を見つ
けたときは、「インフラ不
良箇所通報メール」から
お知らせください。

【人口・世帯数（前月比）】
　■人口 70,668 人（-6）
　　　男 34,698 人（-16）
　　　女 35,970 人（+10）
■世帯数30,573世帯（+103）
「毎月人口調査」を基に

掲載しています。

R5.5.1 現在
　 大田原管工事工業協同組合

　 ０９０（７２３４）４４６２
※連絡先が全地区統一となりました。

※本管漏水工事のための待機業者で
あるため、宅地内漏水は対応でき
ない場合があります。

市Facebook

消費生活センターからのお知らせ 大田原市消費生活センター　 ２階
０２８７（２３）６２３６

平日 9：00～12：00､13：00～16：00
消費者ホットライン  １８８

※大田原市の市外局番は「０２８７」です。携帯電話からかける際はご注意ください。

古紙のごみステーションへの出し方 問生活環境課　　２階　　０２８７（２３）８７０６本

　古紙をきちんと分別することで、もやせるごみの減量
化と、資源化が促進されます。
●新聞、段ボール、紙パックの出し方　それぞれ分別し、
ラベルや金属などを取り除いて、ひもで十字に縛ってく
ださい。新聞は折込チラシも束ねて出すことが出来ます。

●雑誌類（雑紙）の出し方　雑誌（漫画、参考書、ノート
など）は、束ねてひもで十字に縛ってください。プリン
トなど、冊子状ではない書類やチラシなども同様に縛っ
て出すことが出来ます。なお、本を閉じている針を外す
必要はありません。

　また、はがき、紙きれなどの小さな紙（雑紙）は、雑誌の
間に挟むか、紙袋に入れてひもで十字に縛ってください。

●古紙として出せないもの　汚れた紙（食べ物の包装紙など）、
銀紙、アルミ紙、カーボン紙、レシートなどの感熱紙、圧
着ハガキ、シュレッダーくず、写真　など

※もやせるごみに分別してください。
　詳細は「家庭ごみの出し方ガイド」や、「おおた
わらクリーンナビ」、「ごみ分別収集カレンダー」
をご覧ください。

　お子さまが夏休みに入ると、自宅で過ごす時間が増えます。インターネットの利用やオンラインゲームをする場合など
の使用時間や課金などについてのルールを家族で話し合いましょう。
▶子どもがスマートフォンなどを利用する際には、有害情報へのアクセスを制限する「フィルタリング」を活用する。
▶保護者のアカウントで子どものアカウントを管理、保護できるように「ペアレンタルコントロール」を利用する。
▶決済時のパスワードを設定し、クレジットカードをしっかり管理する。
▶父母や祖父母などのアカウントでログインした家庭用ゲーム機を子どもに使わせないようにする。
　不安に思った場合やトラブルが生じた場合は、すぐに消費生活センターへ相談しましょう。

■夏休み期間中のインターネットの利用や
　オンラインゲームをする時のルールを話し合って！

おおたわら
クリーンナビ



※子育て支援センター・つどいの広場・子育てサロンは、事前予約制、人数制限を行っています。
休館日が変更になることもありますので、最新情報はホームページなどを確認するか直接お問
い合わせください。

子育て支援情報

■ファミリーサポートセンター
　（保育課内）
　　０２８７（２３）８７３９
　子育ての手助けをしたい・して
ほしい方が会員となり、地域で子
育てを支え合う組織です。

■一時保育センター（子ども未来館内）　
 ０２８７（２２）２８１３
▶開設日時：９:00 ～ 17:00
　（休館日を除く）
▶対象：４か月～就学前の健康な
　乳幼児（市外の方を含む）
▶料金：１時間 300 円
　  （市外の方は 500 円）
※１回４時間、月５回まで。
　事前申込が必要。（一定要件あり）

つどいの広場 さくやま トコトコ
場所 旧さくやま保育園 子ども未来館

開設日時 ㊊・㊌・㊎・第４㊏
９：00 ～ 11：30 ／ 12：00 ～ 13：30

㊊～㊎　
９：00 ～ 11：15 ／ 12：30 ～ 14：30

休館日 7/21㊎PM 7/3㊊、7/11㊋

子育てサロン かねだ のざき かわにし
場所 金田北地区公民館 うすばアットホーム 川西高齢者ほほえみセンター

開設日時 ㊋９：00 ～ 11：30 ㊍９：00 ～ 11：30 ㊌９：00 ～ 11：30
休館日 7/11㊋ 7/27㊍ －

病児・病後児保育 病後児のみ　※要登録 病児・病後児　※要登録
施設 保育園ベビーエンゼル 国際医療福祉大学　金丸こども園

利用時間 ㊊～㊎８：00 ～ 18：00
料金（１日） 病児　2,000 円／病後児　500 円
予約電話 　　 （２２）８８３４ 　　 （４８）６６１０

子育て支援センター しんとみ ゆづかみ すくすくきっず（くろばね） ひかり
場所 しんとみ保育園 ゆづかみ保育園 くろばね保育園 ひかり幼稚園
電話 　 （２２）５５７７ 　 （９８）３８８１ （５９）１０７７ 　 （２３）５５３３

開設日時
㊊～㊎

９：00 ～ 11：30
13：00 ～ 15：30

㊊～㊎
９：00 ～11：30
13：00 ～ 15：30

㊊～㊎
９：30 ～ 12：00
13：30 ～ 16：00

㊊～㊎
９：00 ～ 11：30
13：00 ～ 15：00

休館日 7/20㊍ 7/21㊎

保健に関する教室・相談

教室・相談 日時 場所 内容 持ち物など 問い合わせ

乳幼児健康相談 ７月５日㊌
８月２日㊌ 9:30～11:15 大田原市

福祉センター
計測や

育児相談など 母子健康手帳
子ども幸福課 本３階

（２３）８６３４６～７か月の
赤ちゃん教室 ８月３日㊍ 9:40～11:30

（受付9:20～） トコトコ大田原 計測、赤ちゃんの
育ち、離乳食の進め方 ※要予約

おたっしゃクラブ ７月26日㊌ 9:30～11:30 本庁舎１階
市民協働ホール

高齢者向けの
運動や講話 ※要予約 高齢者幸福課 本３階

（２３）８９１７

もの忘れ相談 ７月６日㊍
８月３日㊍ 10:00～12:00 本庁舎３階相談室５ もの忘れなどの相談 ※要予約 高齢者幸福課 本３階

（２３）８７５７

フレイル予防・栄養相談 ７月26日㊌ 9:30～11:00 本庁舎１階控室 高齢者向けのフレイ
ル予防栄養相談 ※要予約 健康政策課 本３階

（２３）７６０１

心の健康相談室 ７月11日㊋
７月25日㊋ 13：30～16:30 本庁舎３階

303会議室 カウンセリング ３日前まで
に要予約

健康政策課 本３階
（２３）８７０４

こころの病を理解
するための家族教室 ８月４日㊎

13：30～15：30 県北健康
福祉センター

座談会
※要予約 県北健康福祉センター

（２２）２２５９精神保健福祉
クリニック ７月12日㊌ 精神科医への

個別相談
薬物問題をお持ち
の方の家族の集い ７月13日㊍ 13：30～15：30 県北健康

福祉センター 座談会 ※要予約 県北健康福祉センター
（２２）２３６４

●受付時間 …午前中
※混雑を避けるため受付時間は割振りさせていただきます。
●「特定健診」または「後期高齢者健診」を受診する方は、「保

険証」と「特定健康診査受診券」を持参してください。
●市民健康診査および国民健康保険の人間ドック・脳ドック

で受診した項目は、年度内に重複して受診することはでき
ません。

●申し込みはインターネット・電話・ＦＡＸ・郵便などで
随時受け付けています。

●70歳未満の方のがん検診などについては、費用の一部自
己負担があります。

※日にちの✿マークは女性のみが予約できる日です。

　　健康政策課　　３階　　０２８７（２３）７６０１本

日にち 場所 予約者数
✿７月４日㊋ 大田原東地区公民館 ２４１人
７月８日㊏ 黒羽庁舎 ２１９人

✿７月16日㊐ 生涯学習センター １８６人
７月18日㊋ 湯津上庁舎 ８７人
７月19日㊌ 大田原東地区公民館 １３７人

日にち 場所 予約者数
７月25日㊋ 黒羽保健センター １４２人
７月28日㊎ 金田北地区公民館 ２３０人
７月29日㊏ 生涯学習センター １７０人
７月30日㊐ 野崎研修センター １４０人

✿７月31日㊊ 大田原東地区公民館 １１０人

集
団
健
康
診
査  

予
約
状
況（
６
月
13
日
現
在
）
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