
大学オレンジカフェin大田原
～ほっと安心できる場所～

いまや誰が認知症になってもおかしくない時代です。

もの忘れが多くなったと感じ不安になったとき、認知症の診断を受けたとき、

それをどのように受け止め、付き合ったらよいのでしょうか。

そして、家族はどのように本人を支え、見守ったらよいのでしょうか。

一人悩んだりするのではなく、気軽に話しあってみませんか。

そんな場所を、国際医療福祉大学と大田原市が協働して開設しています。

参加者

大田原市にお住まいで、もの忘れが気になる方

認知症のご本人とその家族やご友人
※医療機関の受診や、市に相談したことが無くても「なんとなく不安」という方も

いらっしゃると思いますので気軽にお声掛けください。

メニュー：どんなことをするの？

〇『お茶飲み会』…リラックスした雰囲気の中、お話してみませんか？

〇『創作活動』…季節にあったものづくり。個性を活かしましょう♪

〇『相談会』…認知症について、大学の専門スタッフなどに相談できます。

〇『介護者家族交流会』…介護者家族同士で介護方法や思いを語り合う。

令和５年度 開店日～毎月第二木曜日～※一部を除く

令和５年

４月１３日（木） ５月１１日（木） ６月 ８日（木）

７月１３日（木） ８月１０日（木） ９月 ７日（木）※第一木曜日

１０月１２日（木） １１月 ９日（木）１２月１４日（木）

令和６年

１月１１日（木） ２月 ８日（木） ３月１４日（木）

開催場所：国際医療福祉大学カフェテリア（大田原市北金丸２６００−１）

時 間：１４時～１６時 参加費：無料

～参加を希望される方は高齢者幸福課地域支援係までご連絡ください～

大田原市高齢者幸福課地域支援係 ℡ 0287-23-8757


