
 

 

 

栃木県発達障害者支援センター「ふぉーゆう」では、青年期の発達障害者を対象に、

レクリエーション等の活動の機会を提供し、コミュニケーションスキルや社会性の向上

と精神の安定を図ることを目的として、グループ活動を実施します。 

 「同世代の人と楽しく交流してみたい」という方は、ぜひ御参加ください。 

 

 

【対象】 

 青年期（概ね 18～30才）の発達障害の方 10名程度 

 

【日時・場所・内容】 

別紙「令和４（2022）年度青年期発達障害者グループ活動予定表」のとおり 

 

【参加費】 

無料 

 

【参加方法】 

①初めて青年期発達障害者グループ活動への参加を希望する方 又は 

過去に参加歴があるが、昨年度は継続的に参加しなかった方 

事前に個別面接を行い、経過や現状等を確認させていただきますので、参加を希

望する回の 1か月前までにふぉーゆうまでお電話ください。 

なお、ふぉーゆうへの来所相談歴がある方は、相談担当者まで御連絡ください。 

 

②昨年度に続き、参加を希望する方（この「御案内」がふぉーゆうから自宅に郵送さ

れた方） 

各回の開催月になりましたら、開催１週間前までに、参加者本人（どうしても困

難な場合は御家族など代理の方でも可）からふぉーゆうまで御連絡ください。 

※各回ごとに出欠の連絡をお願いします。 

 

※年度途中からの参加も可能ですので、お気軽に御連絡ください。 

 

 

 

【申込み・問合せ先】 

宇都宮市駒生町３３３７－１ 

栃木県障害者総合相談所内 

栃木県発達障害者支援センターふぉーゆう 

TEL 028-623-6111 

 

令和４（2022）年度青年期発達障害者グループ活動の御案内 

 


