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※
乳
が
ん
検
診
は
医
療
機
関
に
よ

り
検
査
項
目
が
異
な
り
ま
す
。

【
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

配
付
し
ま
し
た
】

が
ん
検
診
受
診
率
の
向
上
を
目

指
し
、
５
月
中
旬
に
対
象
者
へ
、

子
宮
が
ん
、
乳
が
ん
の
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
配
付
し
ま
し
た
。

●
対
象
者
…
▼
子
宮
が
ん
検
診

ク
ー
ポ
ン
：
令
和
３
年
4
月
1

日
時
点
で
20
歳
の
女
性
▼
乳
が

ん
検
診
ク
ー
ポ
ン
：
令
和
３
年

4
月
1
日
時
点
で
40
歳
の
女
性

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
市
で
実
施
す

る
集
団
健
診
ま
た
は
医
療
機
関

健
診
で
利
用
で
き
ま
す
。

　
　

健
康
政
策
課　
　

３
階

　
（
２
３
）７
６
０
１

新型コロナウイルス感染症の影響により掲載事業が中止・延期となる場合があります

市 か ら の お 知 ら せ

　健康政策課　　３階　　（２３）８９７５本
　正しい手洗いは、感染対策の基本であり、新型コロナウイルス感
染症をはじめ、夏に多い食中毒やその他感染症の予防にもつながり
ます。外出先からの帰宅時、調理や食事の前後などこまめに手を洗
いましょう。

コラム
新型コロナウイルス感染症
正しい手洗いを確認しよう

①流水で手をぬらし、
石けんをつけ、手のひ
らをよくこする。らをよくこする。

③指先、爪の間を
念入りにこする。

⑤親指と手のひら
をねじり洗いする。をねじり洗いする。

⑦最後に水で流し、清
潔なタオルなどでよ
くふき取って乾かす。

②手の甲をのばす
ようにこする。

④指の間を洗う。 ⑥手首も忘れず
に洗う。に洗う。

忘れやすい
忘れやすい

指定医療機関名

基
本
健
診

那須赤十字病院（健診部）
　０２８７（２３）１１２２
那須中央病院（総合健診センター）
　０２８７（２９）２５２５

乳
が
ん
検
診

那須中央病院（総合健診センター）
　０２８７（２９）２５２５
菅間記念病院
　０２８７（６２）０７３３
国際医療福祉大学病院（予防医学センター）
　０２８７（３８）２７５１

子
宮
が
ん
検
診

那須赤十字病院（健診部）
　０２８７（２３）１１２２
石塚産婦人科
　０２８７（３６）６２３１
菅間記念病院
　０２８７（６２）０７３３
国際医療福祉大学病院（予防医学センター）
　０２８７（３８）２７５１
しんたくレディースクリニック
　０２８７（６７）１２２１
藤田産婦人科医院
　０２８７（６２）０１１５
田崎医院
　０２８７（７２）０１１１

本

市
で
は
、
集
団
健
診
の
ほ
か
に
、

「
個
別（
医
療
機
関
）健
診（
基
本
健

診
・
一
部
の
が
ん
検
診
）」を
実
施
し

て
い
ま
す
。
個
別（
医
療
機
関
）健
診

は
７
月
開
始
と
な
り
ま
す
。

既
に
申
し
込
み
い
た
だ
い
て
い

る
方
に
は
、
6
月
に
書
類
を
発
送
し

ま
し
た
。
な
お
、
健
診
の
申
し
込

み
は
現
在
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
対
象
者

【
基
本
健
診
】

①
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
40

歳
以
上
に
な
る
方
で
、
大
田
原

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

②
大
田
原
市
に
住
所
が
あ
る
後
期

高
齢
者
医
療
加
入
者

【
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
】

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
左

記
の
年
齢
に
該
当
す
る
女
性

・
乳
が
ん
：
30
歳
以
上

・
子
宮
が
ん
：
20
歳
以
上

●
受
診
で
き
な
い
方
…
今
年
度
の

集
団
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど

で
基
本
健
診
、
乳
が
ん
検
診
、

子
宮
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
方

お
よ
び
受
診
予
定
の
方

●
受
診
期
間
…
７
月
１
日
㊍
～
令

和
４
年
２
月
28
日
㊊

健
康
・
福
祉

個
別（
医
療
機
関
）健
診
が
始
ま

り
ま
し
た

●
受
診
回
数
…
各
検
査
項
目
に
つ

き
年
度
内
１
回

●
受
診
方
法
…
市
に
申
し
込
み

後
、
必
要
書
類
が
届
い
て
か
ら

左
記
の
指
定
医
療
機
関
に
予
約

を
取
り
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
費
用
…
▼
基
本
検
診
１
０
０
０

円
▼
乳
が
ん
検
診
１
５
０
０
円

▼
子
宮
が
ん
検
診（
頸
部
検
査
）

１
５
０
０
円
／（
頸
部
・
体
部

検
査
）２
２
０
０
円

※
70
歳
以
上
の
方
お
よ
び「
女
性

特
有
の
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
」を
お
持
ち
の
方
は
、
無

料
で
受
診
で
き
ま
す（
子
宮
が

ん
検
診
の
体
部
検
査
代
は
対
象

外
）。

※
基
本
健
診
の
検
査
項
目
は
、
身

体
計
測
、血
圧
測
定
、血
液
、尿
、

心
電
図
、
眼
底
で
す
。
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要
な
方
は
、
再
度
申
請
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
70

歳
以
上
で
令
和
２
年
度
に
限
度
額

認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
た
方

で
、
か
つ
令
和
３
年
度
も
該
当
す

る
方
に
は
、
８
月
か
ら
有
効
な
限

度
額
認
定
証
を
７
月
末
に
郵
送
し

ま
す
。

　

国
保
年
金
課　
　

２
階

　
（
２
３
）８
８
５
７

今
回
の
通
知
書
発
送
対
象
者
は
、

普
通
徴
収（
納
付
書
払
い
ま
た
は
口

座
振
替
）が
あ
る
方
で
す
。
昨
年
度

ま
で
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）さ

れ
て
い
た
方
で
も
、
条
件
に
該
当

し
な
く
な
り
普
通
徴
収
に
切
り
替

わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
通
知
書

が
届
い
た
ら
必
ず
開
封
し
て
内
容

を
確
認
し
、
納
付
書
が
入
っ
て
い

た
場
合
は
納
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

国
保
年
金
課　
　

２
階

　
（
２
３
）１
１
２
０本

湯湯津上庁舎 黒黒羽庁舎 体県立県北体育館本本庁舎

　

夏
季
は
、
毎
年
血
液
が
不
足
し

が
ち
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
日
時
…
７
月
29
日
㊍
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

●
場
所
…
市
役
所
１
階
１
０
１
市

民
協
働
ホ
ー
ル

●
対
象
…
16
歳
〜
69
歳
の
健
康
な
方

※
65
歳
以
上
の
方
の
献
血
に
つ
い
て

は
、
献
血
い
た
だ
く
方
の
健
康
を

考
慮
し
60
歳
か
ら
64
歳
の
間
に
献

血
経
験
が
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

　

栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

推
進
課

　

０
２
８（
６
５
９
）０
１
１
４

福
祉
や
保
育
の
仕
事
に
就
き
た
い

方
と
求
人
事
業
所
と
の
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
福
祉
の
仕
事
や
資
格
の

相
談
も
で
き
ま
す
。（
費
用
無
料
）

●
日
時
…
８
月
７
日
㊏
午
後
１
時

〜
３
時
30
分

●
場
所
…
大
田
原
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー

●
申
込
方
法
…
左
記
へ
電
話
で
申

込
み

　
　

栃
木
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

　

０
２
８（
６
４
３
）５
６
２
２

【「
新
し
い
生
活
様
式
」に
お
け
る

熱
中
症
予
防
行
動
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

②
人
と
十
分
な
距
離
が
あ
る
時

は
、
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま

し
ょ
う

③
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
こ

ま
め
に
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う

④
暑
さ
に
備
え
た
体
作
り
と
日
頃

か
ら
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

⑤
エ
ア
コ
ン
使
用
中
も
こ
ま
め
に

換
気
を
し
ま
し
ょ
う

　

健
康
政
策
課　
　

３
階

　
（
２
３
）７
６
０
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
今
年

度
は
次
の
事
業
を
中
止
す
る
こ
と

に
決
定
し
ま
し
た
。

●
中
止
と
な
る
事
業
…
▼
健
康
セ

ミ
ナ
ー
▼
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ
▼

健
康
づ
く
り
講
演
会（
メ
デ
ィ

カ
ル
講
座
）▼
体
力
づ
く
り
実

技
研
修
会

　

健
康
政
策
課　
　

３
階

　
（
２
３
）８
７
０
４

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

関
し
て
、
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方

は
、
医
療
従
事
者
、
高
齢
者
に
次

ぐ
、接
種
順
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
高
齢
者
接
種
の
進
捗
状

況
お
よ
び
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
量
を

鑑
み
、
接
種
券
を
年
齢
な
ど
の
区

分
に
応
じ
段
階
的
に
送
付
し
ま
す

が
、
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
か
ら

申
し
出
が
あ
っ
た
場
合
は
、
優
先

し
て
接
種
券
を
６
月
下
旬
か
ら
送

付
し
て
い
ま
す
。

申
請
方
法
な
ど
、
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

健
康
政
策
課　
　

３
階

　
（
２
３
）３
１
５
２

保
険
証
の
有
効
期
限
が
７
月
31

日
で
切
れ
る
た
め
、
国
保
は
７
月

末
、
後
期
高
齢
者
は
７
月
中
旬
に

新
し
い
保
険
証
を
発
送
し
ま
す
。
８

月
１
日
以
降
は
新
し
い
保
険
証
を

医
療
機
関
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
保
険
証
が
届
か
な
い
と
き
は
８

月
17
日
㊋
ま
で
に
下
記
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
国
保
の
方
で
、
郵
送
で
は
な
く

窓
口
交
付
ご
希
望
の
方
は
７
月

16
日
㊎
ま
で
に
下
記
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
保
険
証
ケ
ー
ス
や
、
臓
器
提
供

意
思
表
示
欄
の
保
護
シ
ー
ル
を

ご
希
望
の
方
は
、国
保
年
金
課
・

支
所
・
出
張
所
・
公
民
館
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
有
効
期
限
が
途
中
で
切
れ
る
方
】

人
に
よ
っ
て
は
年
齢
到
達
な
ど

で
有
効
期
限
が
短
い
場
合
が
あ

り
、
次
の
と
お
り
対
応
し
ま
す
。

❶
70
歳
に
到
達
す
る
方
…
被
保
険

者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
を
70
歳

到
達
月
に
郵
送
し
ま
す
。

❷
75
歳
に
到
達
す
る
方
…
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
75
歳

到
達
の
前
月
に
郵
送
し
ま
す
。

❸
在
留
期
間
が
切
れ
る
方
…
在

留
期
間
の
更
新
が
確
認
で
き
次

第
、
保
険
証
を
交
付
し
ま
す
。

【
国
民
健
康
保
険
の
限
度
額
認
定

証
に
つ
い
て
】

国
民
健
康
保
険
の
限
度
額
認
定

証
を
お
持
ち
の
方
は
、
７
月
31
日

に
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。
８
月

１
日
以
降
の
限
度
額
認
定
証
が
必

７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」月
間
で
す

「
福
祉
の
お
仕
事
就
職
フ
ェ
ア

（
県
北
エ
リ
ア
）」
の
お
知
ら
せ

４
月
～
９
月
は
熱
中
症
予
防
強
化

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
期
間
で
す

大
田
原
市
健
康
長
寿
都
市
推
進

委
員
会
事
業
の
中
止
に
つ
い
て

本

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
お

よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
を
更
新
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
額
通
知
書　

発
送

本

本

本

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お

知
ら
せ

国
保
・
年
金
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