
˞ੜ活Ψイυでは、暮らしに໾立つ情報をࡌܝしています。
˞地ਤのϖージに関しましては、֘ 当ϖージに޿告を͝ܝ

。いただきました施設の情報のみ表ࣔしていますࡌ
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ձ޻ձɾ౬௡্঎޻Ӌ঎ࠇ

　ドアノブや電車のつり革等さまざまなものに触れることにより、自分の手にもウイルスが付着している可能性
があります。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前等こまめに手を洗います。

公衆衛生の豆知識

出典：首相官邸ホームページ｢正しい手の洗い方｣｢ほかの人にうつさないために｣（https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）より加工・編集して作成

・爪は短く切っておきましょう。 ・時計や指輪は外しておきましょう。手洗いの前に

流水でよく手をぬらした後、石け
んをつけ、手のひらをよくこすり
ます

手の甲をのばすように
こすります

指先・爪の間を念入りに
こすります

親指と手のひら
をねじり洗いし
ます

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。
手首も忘れずに洗います

咳エチケット

正しいマスクの着用 

指の間を洗います

１ ２ 3

１ ２ 3

4 5 6

　咳エチケットとは、感染症を他者に感染させないために、咳・くしゃみをする際、マスクやティッシュ・ハンカチ、
袖、肘の内側等を使って、口や鼻をおさえることです。
　対面で人と人との距離が近い接触（互いに手を伸ばしたら届く距離でおよそ２ｍとされています）が、一定時間以上、
多くの人々との間で交わされる環境は、リスクが高いです。感染しやすい環境に行くことを避け、手洗い、咳エチケッ
トを徹底しましょう。

電車や職場、学校等
人が集まるところでやろう

ゴムひもを耳にかける

3つの咳エチケット
せき

何もせずに咳や
くしゃみをする

せき

咳やくしゃみを
手でおさえる

せき

袖で口・鼻を覆う
おお

ティッシュ・ハンカ
チで口・鼻を覆う

おお
マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

おお

鼻と口の両方を確実に覆う
おお

隙間がないよう鼻まで覆う
おお

マスクが
ない時 とっさの時

正しい手の洗い方

஌͓͖͍ͬͯͨ
ෆಈ࢈の2�" ʜʜʜʜʜʜ

ΤϯσΟϯάϊʔτΛ
४උ まͤ͠Μ ʁ͔ ʜʜʜʜʜ

૴ّとุੴʹ͍ͭͯ ʜʜʜ
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৸ञ͸ෆ຾のݩ
　৸ञはਭ຾ༀ代わりにはなりまͤん。少ྔ
ならຑਲ作用で຾りやすくはなりますが、୹
࣌間で作用が੾れ、目が֮めてしまうこと
も。׳れるとྔが૿えてਫ਼ਆ的・身体的໰題
がىこりやすくなります。また、ҿみす͗ると
ཌேにർれが࢒るもとになります。

৸Δલʹ
ϦϥοΫελΠϜΛ࣋ͱ͏
　お෩࿊は、͵ るめのお౬にΏͬくりと入ͬ
て。৸つきのѱい人は、ܰ いಡॻやマッサー
ジ、Իָをௌいたり、ਆ経を௟める߳りをར
用する等、ʮおٳみのّࣜʯをࣗ分なりに工෉
してみましΐう。

Ohtawara city medical map  大田原ࢢපӃɾҩӃɾༀہϚοϓ大田原ࢢපӃɾҩӃɾༀہϚοϓ大田原ࢢපӃɾҩӃɾༀہϚοϓ 1

いͭ΋ͱҧ͏಄௧

までに経験したことのないようなܹしいࠓ　
಄௧でᅅؾ、ᅅుを൐う৔合は、くもບԼ出
݂のՄೳ性が͋ります。ଈࠁ、専門のҩྍػ
関でのड਍がඞཁです。また、高೤やຑᙺを
൐ͬたり、࿊཯ࠔ೉となͬた৔合も、௚ͪに
ҩྍػ関に相談してください。一ॠのためら
いが手஗れをもたらすՄೳ性が͋ります。

health
advice

�຾ な͔ͬͯ͘Βচʹͭ͘
　ʮ຾らなけれ͹ʯと意ࠐؾΉと、͔ えͬて಄
がࡓえて৸つきをѱくしてしまいます。຾れ
ないときはいͬたん෍団を出てϦϥックス
し、຾くなͬて͔らもう一౓চにつくようにし
ましΐう。

このϖージは༗ྉ޿告ϖージです
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いが手஗れをもたらすՄೳ性が͋ります。

health
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大田原ࢢපӃɾҩӃɾༀہϚοϓ大田原ࢢපӃɾҩӃɾༀہϚοϓ大田原ࢢපӃɾҩӃɾༀہϚοϓ 2 大田原ࣃࢢՊҩӃϚοϓ大田原ࣃࢢՊҩӃϚοϓ大田原ࣃࢢՊҩӃϚοϓ

ҟৗ঱࣭ࢷ
　݂ӷ中のࢷ質が૿えす͗て
݂ӷがυϩυϩしたঢ়ଶにな
るのがʮ高݂ࢷ঱ʯです。高ࢷ
݂঱を์ஔすると、ίϨスς
ϩールが݂؅の内ଆに஝ੵし
てಈ຺ߗ化を進行さͤます。

health
advice

υϩυϩになͬた݂ӷがපؾをটく

ຏࣃ ͱ͖͖͙ࣃ
ϒϥογϯά͕جຊ

ࣃຏきでࣃपපを༧๷するには、ஸೡなࣃ　
きをϒϥッγングすることが͙ࣃ、しڈをআ޶
基本です。ϒϥッγングすることで݂ӷとϦン
ύӷのྲྀれがよくなり、ࣗ વ࣏༊力が高まる
ため、ॳظのࣃपපなら数͔݄間ຖ日し͔ͬ
りϒϥッγングすれ͹͙ࣃきはճ෮します。

dental
advice

पපの͔ࣃ Γ͔࢝Ί
Λݟಀ͞ないʂ

ૣ、पපは֮ࣗ঱ঢ়が少ないだけにࣃ　 発ظ
見が大੾です。ࣗ ֮঱ঢ়が͋れ͹ૣめにࣃҩ
者に行き、޶ࣃやࣃੴをআڈしてもらいましΐ
う。ͦ のときにਖ਼しいϒϥッγングํ๏の指導
をडけ、൒年に一౓͔年に一౓のׂ合で、ఆ
。的にチΣックしてもらうといいでしΐうظ

dental
advice

ʹのͨΊ߁の݈ࣃ
೔͔ࠒΒ৺͕ Α͚͏

dental
advice

の༧ࠒपපは೔ࣃ
๷と、ૣ ૣ・ݟ発ظ
。が؊৺ですྍ࣏ظ

ͬ͠ ͔Γ
༧๷ʂ

このϖージは༗ྉ޿告ϖージです
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大田原ࢢපӃɾҩӃɾༀہϚοϓ大田原ࢢපӃɾҩӃɾༀہϚοϓ大田原ࢢපӃɾҩӃɾༀہϚοϓ 2 大田原ࣃࢢՊҩӃϚοϓ大田原ࣃࢢՊҩӃϚοϓ大田原ࣃࢢՊҩӃϚοϓ

ҟৗ঱࣭ࢷ
　݂ӷ中のࢷ質が૿えす͗て
݂ӷがυϩυϩしたঢ়ଶにな
るのがʮ高݂ࢷ঱ʯです。高ࢷ
݂঱を์ஔすると、ίϨスς
ϩールが݂؅の内ଆに஝ੵし
てಈ຺ߗ化を進行さͤます。

health
advice

υϩυϩになͬた݂ӷがපؾをটく

ຏࣃ ͱ͖͖͙ࣃ
ϒϥογϯά͕جຊ

ࣃຏきでࣃपපを༧๷するには、ஸೡなࣃ　
きをϒϥッγングすることが͙ࣃ、しڈをআ޶
基本です。ϒϥッγングすることで݂ӷとϦン
ύӷのྲྀれがよくなり、ࣗ વ࣏༊力が高まる
ため、ॳظのࣃपපなら数͔݄間ຖ日し͔ͬ
りϒϥッγングすれ͹͙ࣃきはճ෮します。

dental
advice

पපの͔ࣃ Γ͔࢝Ί
Λݟಀ͞ないʂ

ૣ、पපは֮ࣗ঱ঢ়が少ないだけにࣃ　 発ظ
見が大੾です。ࣗ ֮঱ঢ়が͋れ͹ૣめにࣃҩ
者に行き、޶ࣃやࣃੴをআڈしてもらいましΐ
う。ͦ のときにਖ਼しいϒϥッγングํ๏の指導
をडけ、൒年に一౓͔年に一౓のׂ合で、ఆ
。的にチΣックしてもらうといいでしΐうظ

dental
advice

ʹのͨΊ߁の݈ࣃ
೔͔ࠒΒ৺͕ Α͚͏

dental
advice

歯प病は೔ࠒの༧
๷とɺૣ ɾૣݟൃظ
が؊৺Ͱすɻྍ࣏ظ

ͬ͠ ͔Γ
༧๷ʂ

このϖージは༗ྉ޿告ϖージです
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ಹਢࢢ܊ҩࢣ会

大田原஍۠ҩࢣ会
ಹਢࢢ܊ҩࢣ会

大田原஍۠ҩࢣ会
ಹਢࢢ܊ҩࢣ会

大田原஍۠ҩࢣ会
Ұൠࣾஂ๏ਓ�ಹਢࣃՊҩࢣ会

大田原ࣃࢢՊҩࢣ会
Ұൠࣾஂ๏ਓ�ಹਢࣃՊҩࢣ会

大田原ࣃࢢՊҩࢣ会
Ұൠࣾஂ๏ਓ�ಹਢࣃՊҩࢣ会

大田原ࣃࢢՊҩࢣ会
Ұൠࣾஂ๏ਓ�ಹਢࣃՊҩࢣ会

大田原ࣃࢢՊҩࢣ会

〒324-0041　栃木県大田原市本町1-3-3ʢ総合文化会ؗ内ʣ
Tel.0287-23-8647 Fax.0287-23-8675
http://nasumeE.sakura.ne.jp/public/

ಹਢࢢ܊ҩࢣ会
〒320-0047　栃木県Ӊ౎ٶ市一の୔2ஸ目2൪5߸

Tel.028-648-0471　Fax.028-648-8149　
https://tochiHi-Ea.or.jp/inEex.html

Ұൠࣾஂ๏ਓ�ಢ໦ࣃݝՊҩࢣ会議所

医療機関名 所在地 電話番号

青柳医院 中ԝ 2-1-2 22-2122

赤羽医院 ৓山 2-5-29 23-1131

あさかクリニック ઙ߳ 3-3711-12 22-2601

阿部内科 佐ٱ山 2018 28-0053

せいいかいメディ
カルクリニック
NASU

町ౡ 200-8 24-7070

磯医院 黒羽向町̔ 54-0020

井上眼科医院 山の手 1-2-11 22-2514

江部医院 黒羽向町̒̌ 54-0013

大田原
中央クリニック

中ԝ1-3-15 T0,0-T0,0
おおたわら1F 23-1000

鎌田浅香医院 ઙ߳ 3-3-9 22-2703

河島クリニック 中ԝ 2-9-32 20-1192

木戸内科
クリニック ඒ原 2-2831-153 20-3200

車田医院 大౾田 457-24 54-0062

くろばね
齋藤醫院 黒羽田町 612 54-0031

小林内科
外科医院 ෋࢜見1-1606-265 23-8870

斎藤内科医院 ৽෋町 3-4-18 22-6115

さいとうハート＆
キッズクリニック ઙ߳ 1-4-3 53-7979

だいなリハビリ
クリニック ௩ࢵ 3-2633-12 20-3102

高久内科医院 中田原 773-8 48-6811

医療機関名 所在地 電話番号
なすのがはら
クリニック ୌ୔ 304-1 28-1151

高橋外科医院 住٢町 1-11-20 22-2624

高山クリニック 本町 1-2703-182 20-3500

ときながメンタル
クリニック ඒ原 2-3196-52 20-1006

那須赤十字病院 中田原 1081-4 23-1122

那須中央病院 Լੴ上 1453 29-2121

西田
整形外科医院 町ݩ 1-9-18 20-3100

野崎皮膚科 ຤޿ 3-3004-2 24-6136

橋本内科
クリニック 町ݩ 1-2-14 22-2220

原眼科医院 ຤޿ 1-5-27 24-0011

藤田医院 ໺࡚ 2-7-14 29-0010

益子医院 大ٱอ 266 59-0835

益子クリニック 黒羽田町 827 54-2727

増山医院 佐良土 861 98-2008

増山医院 খୌ 1107-6 22-2336

増山胃腸科
クリニック Ճ࣏屋 83-413 23-6321

松井医院 ৓山 1-2-3 22-2067

室井病院 ຤޿ 1-2-5 23-6622

吉成小児科医院 ৽෋町 2-1-22 22-2412

ಹਢ܊市ҩࢣ会 େాݪ地۠ҩࢣ会　会員Ϧスト　
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ಹਢࢢ܊ҩࢣ会

大田原஍۠ҩࢣ会
ಹਢࢢ܊ҩࢣ会

大田原஍۠ҩࢣ会
ಹਢࢢ܊ҩࢣ会

大田原஍۠ҩࢣ会
Ұൠࣾஂ๏ਓ�ಹਢࣃՊҩࢣ会

大田原ࣃࢢՊҩࢣ会
Ұൠࣾஂ๏ਓ�ಹਢࣃՊҩࢣ会

大田原ࣃࢢՊҩࢣ会
Ұൠࣾஂ๏ਓ�ಹਢࣃՊҩࢣ会

大田原ࣃࢢՊҩࢣ会
Ұൠࣾஂ๏ਓ�ಹਢࣃՊҩࢣ会

大田原ࣃࢢՊҩࢣ会

〒324-0041　栃木県大田原市本町1-3-3ʢ総合文化会ؗ内ʣ
Tel.0287-23-8647 Fax.0287-23-8675
http://nasumeE.sakura.ne.jp/public/

ಹਢࢢ܊ҩࢣ会
〒320-0047　栃木県Ӊ౎ٶ市一の୔2ஸ目2൪5߸

Tel.028-648-0471　Fax.028-648-8149　
https://tochiHi-Ea.or.jp/inEex.html

Ұൠࣾஂ๏ਓ�ಢ໦ࣃݝՊҩࢣ会議所

医療機関名 所在地 電話番号

伊東歯科医院 ຤޿ 3-2831-108 23-4180

稲村歯科医院 中ԝ 2-4-10 23-7822

小倉歯科医院 ৽෋町 2-3-36 22-2543

おひさま歯科安川クリニック ઙ߳ 3-3606-31 48-6417

きくち歯科医院 ௩ࢵ 2-2609-95 23-5963

小松歯科医院 ബ༿ 2155-23 29-2345

五味渕歯科医院 住٢町 2-1-3 22-2620

酒井歯科医院 ઙ߳ 2-3574-245 23-6485

佐川歯科クリニック 黒羽向町 500-1 54-3571

桜岡歯科医院 町ݩ 1-7-25 23-7721

鈴木歯科医院 黒羽向町 74 54-0700

鈴木歯科クリニック ೆ金ؙ੢原 1515 24-3500

辻歯科医院 中ԝ 1-5-14ζイίーϋイπ1F 23-7141

原歯科医院 ৽෋町 1-3-23 23-8123

広瀬歯科医院 લ田 1033-4 54-1824

前田歯科医院 佐ٱ山 2235 28-0006

増山歯科医院 ය田 1975-83 98-2161

みはら歯科医院 ඒ原 1-14-18 22-3328

山の手歯科医院 山の手 1-8-18 24-1182

吉成歯科医院 લ田 145 54-2600

ಹਢࣃՊҩࢣ会 େాݪ市ࣃՊҩࢣ会 会員Ϧスト　
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　商工会議所は、地域の商工業の世論を代表し、商工業の振興に力を注いで国民経済の健全な発展に寄与するた
めの地域唯一の総合経済団体です。会員、商工業者のみならず、地域住民の意見、希望を充分に汲み上げて、住み良
い街づくりの推進に大きく貢献しています。また、国や県・市と共に内外企業の誘致や中心市街地の活性化対策、
観光振興による地域活性化にも取り組んでいます。

商工会議所とは

〒324-0051 栃木県大田原市山の手 1-1-1 皇漢堂ビル 1F
Tel.0287-22-2273 Fax.0287-22-7643

http://www.ohtawaracci.or.jp

大田原商工会議所

皆さんの世論を代表する公的な性格を持つ法人です。

・個人事業所：4口（8,000円）以上
・法人・団体：資本金または出資金、従業員数に応じた会費
・会費は全額損金、または必要経費に算入できます。

大田原商工会議所 商工会のごあんない

　商工会は、地域の商工業者が会員となって、経営の改善発展や地域振興を図る活動を行う総合
経済団体です。「商工会法」に基づき国の認可を受けて設立された商工会は、全国に約1,700ヶ所・
約80万の会員がおり、国・都道府県・市町村と連携しながらさまざまな事業を行っております。

〒324-0241  栃木県大田原市黒羽向町 112-2
Tel.0287-54-0568 Fax.0287-54-4327

http://kurobane-shokokai.com

黒羽商工会
〒324-0404 栃木県大田原市佐良土 853 
Tel.0287-98-2527 Fax.0287-98-2720

https://yuzukami.net

湯津上商工会

お問い合せはコチラお問い合せはコチラ

税や経理、保険手続って
すごくめんどう…

税務・経理・社会保険・労働保険

人脈づくりはできる？
青年部・女性部ほか

経営のこと、
誰かに相談したい…

経営支援

商品やサービスを
もっとPRしたい！

販路開拓支援・情報発信

従業員や経営者の
もしもの備えは？
商工会の共済・保険制度

融資のことは
相談できる？
金融相談・あっせん

小規模基本法とは？
国の施策ほか

地域を
元気にするには？

地域振興・まちづくり

入会の
ご案内

まちづくり

中心市街地活性化事業

　人口減少や高齢化の進行
の中で暮らしやすい街を目
指し、中心市街地活性化協
議会の運営を通じて支援を
しています。

一店逸品運動事業

　店主のこだわりやおすす
め品の逸品を専門店の魅力
として発信していく事業です。

お祭り・イベント

　春の屋台まつり、夏の与
一まつり、秋の産業文化祭、
冬の太子祭等、地域の魅力
を発信します。

講習講演会、　　　　
　  セミナー等の開催
　企業人としての基礎や経
営者としての資質向上を促
すため各種講演会・セミナー
を開催しています。

各種検定試験

　社会人としての知識やス
キルを身につけられる簿記、
珠算等さまざまな試験を実
施しています。

青年部・女性部、部会・ 
　  団体活動の推進・支援
　青年部・女性部の次世代
を担う経営者の育成や、各
団体のネットワーク強化を
支援しています。

ひとづくり

ものづくり

マッチング支援事業
　世界的に優れた企業が多
数立地している当市の、もの
づくりにおける企業間のマッ
チングを支援しています。

ビジネスモール活用事業
　ザ・ビジネスモールは全国
の商工会議所ネットワークを
活用した日本最大級の企業
情報サイトです。

知的財産相談事業
　特許・商標等の出願や登
録等、知的財産に関するさ
まざまなお悩みに知財専門
家が対応しています。

経営相談、創業支援
　経営者が抱える経営面で
の課題解決や創業計画の作
成等、さまざまな経営上の相
談に対応しています。

金融支援
　運転資金や設備資金等の
資金調達に関する融資相談
等の金融支援をしています。

記帳、税務指導
　帳簿の記入、決算・申告
の手続き、消費税の仕組み
等、経理や税務の指導をし
ています。

伴走型支援
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　商工会議所は、地域の商工業の世論を代表し、商工業の振興に力を注いで国民経済の健全な発展に寄与するた
めの地域唯一の総合経済団体です。会員、商工業者のみならず、地域住民の意見、希望を充分に汲み上げて、住み良
い街づくりの推進に大きく貢献しています。また、国や県・市と共に内外企業の誘致や中心市街地の活性化対策、
観光振興による地域活性化にも取り組んでいます。

商工会議所とは

〒324-0051 栃木県大田原市山の手 1-1-1 皇漢堂ビル 1F
Tel.0287-22-2273 Fax.0287-22-7643

http://www.ohtawaracci.or.jp

大田原商工会議所

皆さんの世論を代表する公的な性格を持つ法人です。

・個人事業所：4口（8,000円）以上
・法人・団体：資本金または出資金、従業員数に応じた会費
・会費は全額損金、または必要経費に算入できます。

大田原商工会議所 商工会のごあんない

　商工会は、地域の商工業者が会員となって、経営の改善発展や地域振興を図る活動を行う総合
経済団体です。「商工会法」に基づき国の認可を受けて設立された商工会は、全国に約1,700ヶ所・
約80万の会員がおり、国・都道府県・市町村と連携しながらさまざまな事業を行っております。

〒324-0241  栃木県大田原市黒羽向町 112-2
Tel.0287-54-0568 Fax.0287-54-4327

http://kurobane-shokokai.com

黒羽商工会
〒324-0404 栃木県大田原市佐良土 853 
Tel.0287-98-2527 Fax.0287-98-2720

https://yuzukami.net

湯津上商工会

お問い合せはコチラお問い合せはコチラ

税や経理、保険手続って
すごくめんどう…

税務・経理・社会保険・労働保険

人脈づくりはできる？
青年部・女性部ほか

経営のこと、
誰かに相談したい…

経営支援

商品やサービスを
もっとPRしたい！

販路開拓支援・情報発信

従業員や経営者の
もしもの備えは？
商工会の共済・保険制度

融資のことは
相談できる？
金融相談・あっせん

小規模基本法とは？
国の施策ほか

地域を
元気にするには？

地域振興・まちづくり

入会の
ご案内

まちづくり

中心市街地活性化事業

　人口減少や高齢化の進行
の中で暮らしやすい街を目
指し、中心市街地活性化協
議会の運営を通じて支援を
しています。

一店逸品運動事業

　店主のこだわりやおすす
め品の逸品を専門店の魅力
として発信していく事業です。

お祭り・イベント

　春の屋台まつり、夏の与
一まつり、秋の産業文化祭、
冬の太子祭等、地域の魅力
を発信します。

講習講演会、　　　　
　  セミナー等の開催
　企業人としての基礎や経
営者としての資質向上を促
すため各種講演会・セミナー
を開催しています。

各種検定試験

　社会人としての知識やス
キルを身につけられる簿記、
珠算等さまざまな試験を実
施しています。

青年部・女性部、部会・ 
　  団体活動の推進・支援
　青年部・女性部の次世代
を担う経営者の育成や、各
団体のネットワーク強化を
支援しています。

ひとづくり

ものづくり

マッチング支援事業
　世界的に優れた企業が多
数立地している当市の、もの
づくりにおける企業間のマッ
チングを支援しています。

ビジネスモール活用事業
　ザ・ビジネスモールは全国
の商工会議所ネットワークを
活用した日本最大級の企業
情報サイトです。

知的財産相談事業
　特許・商標等の出願や登
録等、知的財産に関するさ
まざまなお悩みに知財専門
家が対応しています。

経営相談、創業支援
　経営者が抱える経営面で
の課題解決や創業計画の作
成等、さまざまな経営上の相
談に対応しています。

金融支援
　運転資金や設備資金等の
資金調達に関する融資相談
等の金融支援をしています。

記帳、税務指導
　帳簿の記入、決算・申告
の手続き、消費税の仕組み
等、経理や税務の指導をし
ています。

伴走型支援
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会社サイネックスによるฤू記事ϖージですࣜג このϖージは༗ྉ޿告ϖージです

ϦϑΥʔϜのਐΊํとϙΠϯτ

STEP 2 ໿͢ΔܖΛܾΊΔʙऀۀࣄ

。໿લにٙ໰఺・ෆ҆఺はపఈ的に֬ೝしましΐうܖ　
見ੵॻ・ఏҊॻやܖ໿ॻだけでなく、ଧͪ合わͤのࡍの資ྉや
ϝモ等ॻྨにはし͔ͬり目を通し、อ؅しておきましΐう。

・ 施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
・ 実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
・ 候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい検討したか？

Point

STEP 3 ண工

　ఆظ的に施工業者͔ら報告・࿈བྷをडけるようにしましΐ
う。また、ෆ҆が͋る৔合は施工業者の担当者を通じて֬ೝす
るようにしましΐう。

・ 工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
・ 工程表に基づいて進んでいるか？
・ 変更・追加等が発生していないか？

Point

STEP 4 ண工ޙ

・事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけたか？
・今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

Point

STEP 1 ۩ମతͳܭըΛͨͯΔ

・ 時期、期間は？ 　　・ 予算は？
Point

　ϦϑΥーϜの目的͔ら۩体的な計画を立てましΐう。
この࣌఺での情報ऩूも大੾なϙイントです。

ϦϑΥʔϜのૅج஌ࣝϦϑΥʔϜのૅج஌ࣝϦϑΥʔϜのૅج஌ࣝ 1
շదੜॅ׆·いの࠲ߨ

Basic knowledge ofrenovation
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会社サイネックスによるฤू記事ϖージですࣜג このϖージは༗ྉ޿告ϖージです

ϦϑΥʔϜのਐΊํとϙΠϯτ

STEP 2 ໿͢ΔܖΛܾΊΔʙऀۀࣄ

。໿લにٙ໰఺・ෆ҆఺はపఈ的に֬ೝしましΐうܖ　
見ੵॻ・ఏҊॻやܖ໿ॻだけでなく、ଧͪ合わͤのࡍの資ྉや
ϝモ等ॻྨにはし͔ͬり目を通し、อ؅しておきましΐう。

・ 施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
・ 実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
・ 候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい検討したか？

Point

STEP 3 ண工

　ఆظ的に施工業者͔ら報告・࿈བྷをडけるようにしましΐ
う。また、ෆ҆が͋る৔合は施工業者の担当者を通じて֬ೝす
るようにしましΐう。

・ 工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
・ 工程表に基づいて進んでいるか？
・ 変更・追加等が発生していないか？

Point

STEP 4 ண工ޙ

・事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけたか？
・今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

Point

STEP 1 ۩ମతͳܭըΛͨͯΔ

・ 時期、期間は？ 　　・ 予算は？
Point

　ϦϑΥーϜの目的͔ら۩体的な計画を立てましΐう。
この࣌఺での情報ऩूも大੾なϙイントです。

ϦϑΥʔϜのૅج஌ࣝϦϑΥʔϜのૅج஌ࣝϦϑΥʔϜのૅج஌ࣝ 1
շదੜॅ׆·いの࠲ߨ

Basic knowledge ofrenovation
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ϦϑΥʔϜのૅج஌ࣝϦϑΥʔϜのૅج஌ࣝϦϑΥʔϜのૅج஌ࣝ 2

ত࿨��೥౓以લのݐ෺で͋る �����������������������������������˘

基ૅにͻͼׂれが͋る������������������������������������������������˘

地൫がͩݥةとײじる������������������������������������������������˘

基ૅがమےίϯΫϦʔτ଄ではな͍���������������������������˘

必要なखଓきを行Θͣに૿ஙして͍る�����������������������˘

େきなਧきൈけが͋る ������������������������������������������������˘

ࣨ಺のচが͍܏て͍る������������������������������������������������˘

԰ࠜにはॏ͍ࡐݐを࢖༻して͍る������������������������������˘

աڈにେきな֐ࡂにݟ෣Θれた͜とが͋る����������������˘

นのྔがগな͍�����������������������������������������������������������˘

1

2
3
4
5
6
7
8
9
10

ʢݱ在ͷ଱਒ج४Λຬͨͯ͠ ͍ͳ͍Մೳੑ͕͋Γ·͢ʣ

ʢ͚͔ݟͷนͷׂ߹͕গͳ͍৔߹͸ɺ౰વݥةͰ͢ʣ

֎น΍԰ࠜ౳のஅ೤は
ϦϑΥʔϜ͢Δと͖͕チϟϯεͰ͢ɻ

　外นや屋ࠜ等のஅ೤は、内૷や
外૷をϦϑΥーϜする࣌に一ॹに
行うと、施工もしやすく費用ޮ཰も
よいので、一ੴೋௗです。
　அ೤の基本は、住୐をすͬΆりく
るΉ事です。です͔ら部Ґຖにόϥ
όϥに施工するより、全体を一౓に
行うと、とてもޮՌ的です。また、ఱҪや屋ࠜとน、นとচや基
礎等のڥ目は、施工が೉しい৔所で、注意がඞཁです。

ࣗ෼Ͱ͚ͭݟΔݥةͳ঱ঢ়ϦϑΥʔϜのٙ໰

��の଱਒チΣοΫϙΠϯτ
Ұͭで΋֘౰͢る߲໨が͋Ε͹、ઐ໳Ոに૬ஊ͠ま ΐ͠うɻ

˞間औΓやߏ଄にΑͬ てࠩは Γ͋·͢が、ࡏདྷ工๏でݐてらΕたॅ
୐の୅表的なྫをもとに��の߲目を͛ڍ·した。

Q

A

˔ 費用の҆さで決めずに、ܖ໿内༰にೲಘしたうえでܖ໿を
　 ͔わしましΐう。
。ங࢜や૿վங相談員等の資֨者がいる͔֬ೝしましΐうݐ ˔
˔ 経験๛෋で実੷が͋る事業者͔Ͳう͔֬ೝしましΐう。
˔ ΞϑλーϑΥϩーはͲうなの͔、ඞず֬ೝしましΐう。

̎ʙ̏ࣾはީิΛͯ͛ڍൺֱ͠ま͠ΐ͏

৴པの͓͚Δऀۀとはʁ

෺の一部分のվ૷もϦϑΥーϜですし、全面վ૷でもϦݐ　
ϑΥーϜです。当વのことですが、手をՃえれ͹Ճえるఔ͔͔
る費用は૿えていきます。ྫ え͹、৞ෑきの6৞間をϑϩーϦ
ングにସえる৔合はे数ສԁですが、家全体にٴͿ大ֻ͔り
なվ૷の৔合は、ݐସえのํが҆くなる事も͋ります。

Q

A

ϦϑΥʔϜのඅ༻はͲのくΒ͍͔͔りま͔͢ʁ

վ૷のൣғͰมΘ͍͖ͬͯま͢

Q

A

のお住まいのෆຬの͋る所をϦストΞッϓする事をおࡏݱ　
すすめします。ͦ うする事でただയવとෆຬにײじていた事も
۩体的にݕ౼出དྷるようになり、優ઌॱҐをつけて内༰の੔
理もしやすくなります。
　また、キッチン等の設備の取りସえを
おߟえの৔合は、γϣールーϜ等で実
に見て৮ࡍ てͬみる事もॏཁです。

まͣはࡏݱのෆຬ఺Λͯ͛ڍΈま͠ΐ͏

ຬ଍͍くϦϑΥʔϜのϙΠϯτはʁ

建ぺい率は建物の投影面積。

建ぺい率とは？

2階の方が１階より大きい場合

上記以外にも、いろいろな規制があります。各
自治体によっても異なり、とても複雑なので正確
なところは建築士等専門家にご相談ください。

　建ぺい率を算出する場合は、建物の
投影面積なので、2階の方が１階より
大きい場合は、2階の面積が建築面積
となります。

敷地

建物の投影面積

　建ぺい率は、敷地に対して、
建物の投影面積（建築面
積と言います）が占め
る割合です。

  
で算出します。

敷地 建物の投影面積
΃い཰ʢˋʣݐ
���෺の౤Ө໘ੵ×ෑ地໘ੵºݐ ʹ
΃い཰ʢˋʣݐ
���෺の౤Ө໘ੵ×ෑ地໘ੵºݐ ʹ

知っておきたい！

　　　　　建築法規

延べ床面積（建物の全ての階の床面積を
合計したもの）を敷地面積で割ったものが、
容積率になります。

建ぺい率と違い、外部階段は床面積には
入りません。
バルコニーは、２ｍ以上突き出した場合、
２ｍより先の分が床面積に入ります。

容積率は敷地面積に対する
延べ床面積の割合。

༰ੵ཰ʢˋʣ
ʹ Ԇ΂চ໘ੵ×ෑ地໘ੵº���
༰ੵ཰ʢˋʣ
ʹ Ԇ΂চ໘ੵ×ෑ地໘ੵº���

知っておきたい！

　　　　　建築法規

容積率とは？

会社サイネックスによるฤू記事ϖージですࣜג このϖージは༗ྉ޿告ϖージです
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ত࿨��೥౓以લのݐ෺で͋る �����������������������������������˘

基ૅにͻͼׂれが͋る������������������������������������������������˘

地൫がͩݥةとײじる������������������������������������������������˘

基ૅがమےίϯΫϦʔτ଄ではな͍���������������������������˘

必要なखଓきを行Θͣに૿ஙして͍る�����������������������˘

େきなਧきൈけが͋る ������������������������������������������������˘

ࣨ಺のচが͍܏て͍る������������������������������������������������˘

԰ࠜにはॏ͍ࡐݐを࢖༻して͍る������������������������������˘

աڈにେきな֐ࡂにݟ෣Θれた͜とが͋る����������������˘

นのྔがগな͍�����������������������������������������������������������˘
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2
3
4
5
6
7
8
9
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ʢݱ在ͷ଱਒ج४Λຬͨͯ͠ ͍ͳ͍Մೳੑ͕͋Γ·͢ʣ

ʢ͚͔ݟͷนͷׂ߹͕গͳ͍৔߹͸ɺ౰વݥةͰ͢ʣ

֎น΍԰ࠜ౳のஅ೤は
ϦϑΥʔϜ͢Δと͖͕チϟϯεͰ͢ɻ

　外นや屋ࠜ等のஅ೤は、内૷や
外૷をϦϑΥーϜする࣌に一ॹに
行うと、施工もしやすく費用ޮ཰も
よいので、一ੴೋௗです。
　அ೤の基本は、住୐をすͬΆりく
るΉ事です。です͔ら部Ґຖにόϥ
όϥに施工するより、全体を一౓に
行うと、とてもޮՌ的です。また、ఱҪや屋ࠜとน、นとচや基
礎等のڥ目は、施工が೉しい৔所で、注意がඞཁです。

ࣗ෼Ͱ͚ͭݟΔݥةͳ঱ঢ়ϦϑΥʔϜのٙ໰

��の଱਒チΣοΫϙΠϯτ
Ұͭで΋֘౰͢る߲໨が͋Ε͹、ઐ໳Ոに૬ஊ͠ま ΐ͠うɻ

˞間औΓやߏ଄にΑͬ てࠩは Γ͋·͢が、ࡏདྷ工๏でݐてらΕたॅ
୐の୅表的なྫをもとに��の߲目を͛ڍ·した。

Q

A

˔ 費用の҆さで決めずに、ܖ໿内༰にೲಘしたうえでܖ໿を
　 ͔わしましΐう。
。ங࢜や૿վங相談員等の資֨者がいる͔֬ೝしましΐうݐ ˔
˔ 経験๛෋で実੷が͋る事業者͔Ͳう͔֬ೝしましΐう。
˔ ΞϑλーϑΥϩーはͲうなの͔、ඞず֬ೝしましΐう。

̎ʙ̏ࣾはީิΛͯ͛ڍൺֱ͠ま͠ΐ͏

৴པの͓͚Δऀۀとはʁ

෺の一部分のվ૷もϦϑΥーϜですし、全面վ૷でもϦݐ　
ϑΥーϜです。当વのことですが、手をՃえれ͹Ճえるఔ͔͔
る費用は૿えていきます。ྫ え͹、৞ෑきの6৞間をϑϩーϦ
ングにସえる৔合はे数ສԁですが、家全体にٴͿ大ֻ͔り
なվ૷の৔合は、ݐସえのํが҆くなる事も͋ります。

Q

A

ϦϑΥʔϜのඅ༻はͲのくΒ͍͔͔りま͔͢ʁ

վ૷のൣғͰมΘ͍͖ͬͯま͢

Q

A

のお住まいのෆຬの͋る所をϦストΞッϓする事をおࡏݱ　
すすめします。ͦ うする事でただയવとෆຬにײじていた事も
۩体的にݕ౼出དྷるようになり、優ઌॱҐをつけて内༰の੔
理もしやすくなります。
　また、キッチン等の設備の取りସえを
おߟえの৔合は、γϣールーϜ等で実
に見て৮ࡍ てͬみる事もॏཁです。

まͣはࡏݱのෆຬ఺Λͯ͛ڍΈま͠ΐ͏

ຬ଍͍くϦϑΥʔϜのϙΠϯτはʁ

建ぺい率は建物の投影面積。

建ぺい率とは？

2階の方が１階より大きい場合

上記以外にも、いろいろな規制があります。各
自治体によっても異なり、とても複雑なので正確
なところは建築士等専門家にご相談ください。

　建ぺい率を算出する場合は、建物の
投影面積なので、2階の方が１階より
大きい場合は、2階の面積が建築面積
となります。

敷地

建物の投影面積

敷地

　建ぺい率は、敷地に対して、
建物の投影面積（建築面
積と言います）が占め
る割合です。

  
で算出します。

　建ぺい率は、敷地に対して、
建物の投影面積（建築面
積と言います）が占め

　建ぺい率は、敷地に対して、
建物の投影面積（建築面

敷地 建物の投影面積
΃い཰ʢˋʣݐ
���෺の౤Ө໘ੵ×ෑ地໘ੵºݐ ʹ
΃い཰ʢˋʣݐ
���෺の౤Ө໘ੵ×ෑ地໘ੵºݐ ʹ

知っておきたい！

　　　　　建築法規

延べ床面積（建物の全ての階の床面積を
合計したもの）を敷地面積で割ったものが、
容積率になります。

建ぺい率と違い、外部階段は床面積には
入りません。
バルコニーは、２ｍ以上突き出した場合、
２ｍより先の分が床面積に入ります。

容積率は敷地面積に対する
延べ床面積の割合。

༰ੵ཰ʢˋʣ
ʹ Ԇ΂চ໘ੵ×ෑ地໘ੵº���
༰ੵ཰ʢˋʣ
ʹ Ԇ΂চ໘ੵ×ෑ地໘ੵº���

知っておきたい！

　　　　　建築法規

容積率とは？

会社サイネックスによるฤू記事ϖージですࣜג このϖージは༗ྉ޿告ϖージです
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ϦϑΥʔϜのૅج஌ࣝϦϑΥʔϜのૅج஌ࣝϦϑΥʔϜのૅج஌ࣝ 3
ॅま͍の੔උʹؔ͢Δิॿۚ

　հޢอ੍ݥ౓では、ʮཁ支援1ʙ2ʯやʮཁհ1ޢʙ5ʯとೝఆされた
ํが、ࣗ ୐でੜ活をしやすい住ڥ؀にするための手すりの取り෇け
やஈࠩ解消等の、住୐վमに対して費用が支څされます。
　またհޢอ੍ݥ౓とはผに、高齢者向けやোがい者向けに住୐վ
मにॿ成金を支څしているとこΖも͋ります。工事をおߟえのࡍには
事લに࣏ࣗ体に相談してみると良いでしΐう。

の୳͠ํऀۀ
　最ۙではࣗ社ϗーϜϖージを࣋ͬているϦϑΥーϜ会社も多いよ
うです。ϙストに入 てͬくるチϥγも情報ऩूのチϟンスです。
　またۙ͝所や知り合いでϦϑΥーϜ工事をした家が͋ͬたら、ͦ の
会社がͲんな対応だͬた͔ฉいてみるのも一つの手です。

όϦΞϑϦʔॅ୐
　όϦΞϑϦー住୐は、お年寄りやোがいを抱えているํでも住みや
すいੜ活をおくれる住୐のことです。চのஈࠩをなくしたり、֊ஈに
手すりを取り෇ける等いつまでも҆全で暮らしやすい家で子Ͳも͔
ら高齢の྆͝਌まで、みんながډ心地よく住めることがॏཁです。

ࣗવృྉ

ϦϑΥʔϜとݐஙج४๏
　ϦϑΥーϜ࣌には、住୐に関する๏཯につ

いても知 てͬおくඞཁが͋ります。通ৗ業者さ

んが೺Ѳしており໰題のىこることは͋まり

͋りまͤんが、知 てͬおきたい๏཯としてはݐ

ங基४๏が͋ります。ݐங基४๏は住୐の҆全性、ډ住性、पลڥ؀

΁の഑ྀを目的としている๏཯で、৽ஙだけでなくϦϑΥーϜ࣌にも

ద用されるので注意がඞཁです。

　ࣨ内のচやน、ப、家۩等の木੡品は、多くはԿ

ら͔のృ૷がされています。特に大ྔੜ産の੡品

はͦの΄とんͲに化ֶృྉが࢖われています。ۙ

年、γックϋ΢ス঱ީ܈の原Ҽとなる、化ֶ෺質に

よるࣨ内のۭؾԚછが໰題ࢹされています。お子さんや͝家଒がΞϨ

ルΪー体質なら業者にまず相談するඞཁが͋るでしΐう。

Ѫंの݈߁๏Ѫंの݈߁๏Ѫंの݈߁๏

ϦϑΥʔϜ2�"

を஗Βせない༏ظ޻、に഑ྀした҆全඼࣭ڥとࣨ಺؀߁݈
Εた޻ࢪ඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭等の໖ີ
なϚーέςΟϯάにͮجき、

̓、ೳɾಛੑをඋ͑て͓りますのでػ ৺してշదなੜ׆がで
きます。

ᶃԚΕ๷ࢭ ᶄද面ڧԽ ᶅە߅Ճ޻

ᶆ๷ΧϏՃ޻ ᶇ௨ੑؾ ᶈ஝ޫ　等

಺૷ࣄ޻΍ઃඋࣄ޻等、ґཔ಺容によってద੾なऀۀをબ
ͼましΐ͏。また、ご自਎で雑ࢽ΍Πϯλーωοτ等͔Β޻
、にؔする৘ใऩूをした͏͑でࣄ
਺͔ࣾΒݟ積もりをऔることを͓す
すめします。ͦ して、ࣄ޻අだ͚では
なく、ఏҊ಺容΍ΞϑλーαーϏε
等もྀߟしてܖ໿しましΐ͏。

、にはޱ等の出入りؔݰ
னؒでもݤをֻ͚ましΐ͏。

�

ͪΐっとۙॴまでとい͏ときも、
కまりを৺が͚Ŋྡۙॴ΁ށ
੠を͔͚る。

2

出入りޱにはυΞνΣーϯを
͚ͭましΐ͏。

�

๷൜の৺ಘ
ʙͲΖ΅͏ୀ࣏法ʙ

ॅ·いʹؔ͢Δऀۀબͼのίπは？2݈߁ʹ഑ྀ͠た̨̫規֨΍̚規֨の
นࢴってͲΜͳ΋の？2

ओに໦ࡐ΍ࢴ、
෍等のՐࡂ。

നのϚʔΫ
　ʹී௨Րࡂ

౮༉、ΨιϦϯ、
༉ࢷ等のՐࡂ。

ԫのϚʔΫ
　ʹ༉Րࡂ

τ	ցػ、ઃඋؾి
ϥϯε、Ϟー༦ー

等のՐࡂ。

੨のϚʔΫ
ࡂՐؾిʹ　

ফՐثの࢖い方�ʙՐࣄのछྨΛද͢�ͭのϚʔΫʙ

　Րࡂは大きく�ͭのछྨに分ྨさΕফՐثにはՐࡂに対する
దԠੑを�ͭのϚーΫでࣔしてあります。

日ৗ఺ݕやఆظ఺ݕをश׳づけ、大੾なクルマを௕࣋ͪさͤましΐう。
ʮͪΐͬとมだʯとૣめにҟมにؾ෇くことで、多くのトϥϒルをճආすることができます。

ंのҡ࣋අは೥ؒで
ͲのくらいかかΓますかʁ

ं、う用్やं種によͬてҧいは͋りますが࢖ のҡ࣋費
は大きく4つに分ྨされます。ΨιϦン等の೩ྉ費、ఆظ
఺ݕ・ं 部品、消໣品等のϝンςナンス費、年間の೚、ݕ
意อݥྉ、ࣗ ಈं税もඞཁにな てͬきます。
ଞにも、อ؅৔所によ てͬはறं৔代等もߟえられます
ので、ं をߪ入するલには、これらもซͤてྀߟするこ
とが大੾です。

Q

A

車のこ
と

Q
A
＆

　λイϠは、唯一࿏面と઀してॏい
ंॏを支えている、ෛ担の大きな
ύーπです。υϥイϒに出͔けるલ
に、λイϠのण໋やߔの༗ແ、ۭ ؾ
ѹ等チΣックしましΐう。

タΠϠ఺ݕ

　ීஈ͔らΨιϦンを入れた࣌に
は೩費を調΂て、೩費のม化に注
意しましΐう。೩費がѱくなͬたよ
うにײじたら఺ݕしましΐう。

೩අνΣοクで݈߁਍அ

　Τンジンを͔けたらഉؾΨスを
チΣックしましΐう。ແ৭のはずの
ഉؾΨスが黒ずんでいる等、ී ஈと
ҟなるঢ়ଶを発見したらૣめに੔
備工৔に相談しましΐう。

ഉؾΨスで
νΣοクΛ߁݈

　ਫԹ計等の計ثでΤンジンのҟৗを֬ೝする事は出
དྷますが、Τンジン͔らීஈとҧうԻがしない͔Ͳう͔
でも֬ೝは出དྷます。ΨϥΨϥ・キϡーキϡーというよう
なԻがしたらす͙に఺ݕしましΐう。

Τϯδϯの఺ݕは
ࣖで΋できΔ

　ΤンジンΦイルは次ୈにԚれ、ػೳが௿Լします。ަ ׵
によͬてҟなりますگ用ঢ়࢖はΤンジンのঢ়ଶやظ࣌
が、一ൠ的に5
000ʙ10
000km経ա ʢ࣌૸行ڑ཭が少
ない৔合でも6͔݄ʙ1年͝とʣとݴわれています。Φイル
のグϨーυによͬてަظ࣌׵がఆめられているので、ঢ়
ૣ、に合わͤگ めにަ׵しましΐう。

ΤϯδϯオΠルのަ׵は
ఆظతに

　ंのϥンϓྨはυϥイόーがঢ়گを֬ೝするଞに、प
りに対して意ࢥ表ࣔを఻える໾ׂも͋ります。̓ 全に૸
行するために、日͔ࠒらނো
しているϥンϓがແい͔఺ݕ
しましΐう。

ϥϯϓは͜まΊに఺ݕΛ

会社サイネックスによるฤू記事ϖージですࣜג

このϖージは༗ྉ޿告ϖージです
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ϦϑΥʔϜのૅج஌ࣝϦϑΥʔϜのૅج஌ࣝϦϑΥʔϜのૅج஌ࣝ 3
ॅま͍の੔උʹؔ͢Δิॿۚ

　հޢอ੍ݥ౓では、ʮཁ支援1ʙ2ʯやʮཁհ1ޢʙ5ʯとೝఆされた
ํが、ࣗ ୐でੜ活をしやすい住ڥ؀にするための手すりの取り෇け
やஈࠩ解消等の、住୐վमに対して費用が支څされます。
　またհޢอ੍ݥ౓とはผに、高齢者向けやোがい者向けに住୐վ
मにॿ成金を支څしているとこΖも͋ります。工事をおߟえのࡍには
事લに࣏ࣗ体に相談してみると良いでしΐう。

の୳͠ํऀۀ
　最ۙではࣗ社ϗーϜϖージを࣋ͬているϦϑΥーϜ会社も多いよ
うです。ϙストに入 てͬくるチϥγも情報ऩूのチϟンスです。
　またۙ͝所や知り合いでϦϑΥーϜ工事をした家が͋ͬたら、ͦ の
会社がͲんな対応だͬた͔ฉいてみるのも一つの手です。

όϦΞϑϦʔॅ୐
　όϦΞϑϦー住୐は、お年寄りやোがいを抱えているํでも住みや
すいੜ活をおくれる住୐のことです。চのஈࠩをなくしたり、֊ஈに
手すりを取り෇ける等いつまでも҆全で暮らしやすい家で子Ͳも͔
ら高齢の྆͝਌まで、みんながډ心地よく住めることがॏཁです。

ࣗવృྉ

ϦϑΥʔϜとݐஙج४๏
　ϦϑΥーϜ࣌には、住୐に関する๏཯につ

いても知 てͬおくඞཁが͋ります。通ৗ業者さ

んが೺Ѳしており໰題のىこることは͋まり

͋りまͤんが、知 てͬおきたい๏཯としてはݐ

ங基४๏が͋ります。ݐங基४๏は住୐の҆全性、ډ住性、पลڥ؀

΁の഑ྀを目的としている๏཯で、৽ஙだけでなくϦϑΥーϜ࣌にも

ద用されるので注意がඞཁです。

　ࣨ内のচやน、ப、家۩等の木੡品は、多くはԿ

ら͔のృ૷がされています。特に大ྔੜ産の੡品

はͦの΄とんͲに化ֶృྉが࢖われています。ۙ

年、γックϋ΢ス঱ީ܈の原Ҽとなる、化ֶ෺質に

よるࣨ内のۭؾԚછが໰題ࢹされています。お子さんや͝家଒がΞϨ

ルΪー体質なら業者にまず相談するඞཁが͋るでしΐう。

Ѫंの݈߁๏Ѫंの݈߁๏Ѫंの݈߁๏

ϦϑΥʔϜ2�"

を஗Βせない༏ظ޻、に഑ྀした҆全඼࣭ڥとࣨ಺؀߁݈
Εた޻ࢪ඼࣭、շదۭؒを૑଄するσβΠϯ඼࣭等の໖ີ
なϚーέςΟϯάにͮجき、

̓、ೳɾಛੑをඋ͑て͓りますのでػ ৺してշదなੜ׆がで
きます。

ᶃԚΕ๷ࢭ ᶄද面ڧԽ ᶅە߅Ճ޻

ᶆ๷ΧϏՃ޻ ᶇ௨ੑؾ ᶈ஝ޫ　等

಺૷ࣄ޻΍ઃඋࣄ޻等、ґཔ಺容によってద੾なऀۀをબ
ͼましΐ͏。また、ご自਎で雑ࢽ΍Πϯλーωοτ等͔Β޻
、にؔする৘ใऩूをした͏͑でࣄ
਺͔ࣾΒݟ積もりをऔることを͓す
すめします。ͦ して、ࣄ޻අだ͚では
なく、ఏҊ಺容΍ΞϑλーαーϏε
等もྀߟしてܖ໿しましΐ͏。

、にはޱ等の出入りؔݰ
னؒでもݤをֻ͚ましΐ͏。

�

ͪΐっとۙॴまでとい͏ときも、
కまりを৺が͚Ŋྡۙॴ΁ށ
੠を͔͚る。

2

出入りޱにはυΞνΣーϯを
͚ͭましΐ͏。

�

๷൜の৺ಘ
ʙͲΖ΅͏ୀ࣏法ʙ

ॅ·いʹؔ͢Δऀۀબͼのίπは？2݈߁ʹ഑ྀ͠た̨̫規֨΍̚規֨の
นࢴってͲΜͳ΋の？2

ओに໦ࡐ΍ࢴ、
෍等のՐࡂ。

നのϚʔΫ
　ʹී௨Րࡂ

౮༉、ΨιϦϯ、
༉ࢷ等のՐࡂ。

ԫのϚʔΫ
　ʹ༉Րࡂ

τ	ցػ、ઃඋؾి
ϥϯε、Ϟー༦ー

等のՐࡂ。

੨のϚʔΫ
ࡂՐؾిʹ　

ফՐثの࢖い方�ʙՐࣄのछྨΛද͢�ͭのϚʔΫʙ

　Րࡂは大きく�ͭのछྨに分ྨさΕফՐثにはՐࡂに対する
దԠੑを�ͭのϚーΫでࣔしてあります。

日ৗ఺ݕやఆظ఺ݕをश׳づけ、大੾なクルマを௕࣋ͪさͤましΐう。
ʮͪΐͬとมだʯとૣめにҟมにؾ෇くことで、多くのトϥϒルをճආすることができます。

ंのҡ࣋අは೥ؒで
ͲのくらいかかΓますかʁ

ं、う用్やं種によͬてҧいは͋りますが࢖ のҡ࣋費
は大きく4つに分ྨされます。ΨιϦン等の೩ྉ費、ఆظ
఺ݕ・ं 部品、消໣品等のϝンςナンス費、年間の೚、ݕ
意อݥྉ、ࣗ ಈं税もඞཁにな てͬきます。
ଞにも、อ؅৔所によ てͬはறं৔代等もߟえられます
ので、ं をߪ入するલには、これらもซͤてྀߟするこ
とが大੾です。

Q

A

車のこ
と

Q
A
Q
A
＆

　λイϠは、唯一࿏面と઀してॏい
ंॏを支えている、ෛ担の大きな
ύーπです。υϥイϒに出͔けるલ
に、λイϠのण໋やߔの༗ແ、ۭ ؾ
ѹ等チΣックしましΐう。

タΠϠ఺ݕ

　ීஈ͔らΨιϦンを入れた࣌に
は೩費を調΂て、೩費のม化に注
意しましΐう。೩費がѱくなͬたよ
うにײじたら఺ݕしましΐう。

೩අνΣοクで݈߁਍அ

　Τンジンを͔けたらഉؾΨスを
チΣックしましΐう。ແ৭のはずの
ഉؾΨスが黒ずんでいる等、ී ஈと
ҟなるঢ়ଶを発見したらૣめに੔
備工৔に相談しましΐう。

ഉؾΨスで
νΣοクΛ߁݈

　ਫԹ計等の計ثでΤンジンのҟৗを֬ೝする事は出
དྷますが、Τンジン͔らීஈとҧうԻがしない͔Ͳう͔
でも֬ೝは出དྷます。ΨϥΨϥ・キϡーキϡーというよう
なԻがしたらす͙に఺ݕしましΐう。

Τϯδϯの఺ݕは
ࣖで΋できΔ

　ΤンジンΦイルは次ୈにԚれ、ػೳが௿Լします。ަ ׵
によͬてҟなりますگ用ঢ়࢖はΤンジンのঢ়ଶやظ࣌
が、一ൠ的に5
000ʙ10
000km経ա ʢ࣌૸行ڑ཭が少
ない৔合でも6͔݄ʙ1年͝とʣとݴわれています。Φイル
のグϨーυによͬてަظ࣌׵がఆめられているので、ঢ়
ૣ、に合わͤگ めにަ׵しましΐう。

ΤϯδϯオΠルのަ׵は
ఆظతに

　ंのϥンϓྨはυϥイόーがঢ়گを֬ೝするଞに、प
りに対して意ࢥ表ࣔを఻える໾ׂも͋ります。̓ 全に૸
行するために、日͔ࠒらނো
しているϥンϓがແい͔఺ݕ
しましΐう。

ϥϯϓは͜まΊに఺ݕΛ

会社サイネックスによるฤू記事ϖージですࣜג

このϖージは༗ྉ޿告ϖージです
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　୭で͋ͬてもňࢮŉやň࿝いŉをආけることはできまͤん。まだまだઌの事とͬࢥていてもෆྀの事ނやප等でಥવ意ࢥ表ࣔもできなくなるʜ
ということも͋りえます。ͦ うなれ͹࢒された家଒は大มなෛ担を強いられてしまいます。いざというときに備え、͋ なたの意ࢤをΤンσΟング
ϊートに࢒しておきましΐう。ΤンσΟングϊートはҨݴॻとҧい๏的なޮ力こͦ͋りまͤんが、ٯに決まͬたࣜܗもなく޷きなように࢒してお
くことができます。ؾݩなうͪに͋なたの意ࢤをॻきཹめておくことで、͋ なたࣗ身の҆心と͝家଒のෛ担ܰ減につながります。

˔อ؅ʹ͍ͭͯ
　ΤンσΟングϊートはۜ行口࠲等の資
産情報をはじめඇৗにॏཁなݸ人情報の
մです。อ؅にはࡉ心の注意を心がけま
しΐう。

˔ΤϯσΟϯάϊʔτͷଘ在Λ
ɹ஌Β͓ͤͯ͘
　͔ͤͬくΤンσΟングϊートを作成し
ても家଒がͦのଘࡏを知らな͔ͬたら意
ຯがなくなͬてしまいます。

͍ͯͭʹ࢈ࡒ˔
　ΤンσΟングϊートには๏的ޮ力がな
いのでҨ産分与でҨ଒がもめるڪれが͋
ります。財産に関してはผにਖ਼ࣜなҨݴ
ॻを४備しておきましΐう。

ղΛࣔͨ͠΋ので͋Γ、શͯのέʔεに͋ͯ͸まる΋ので͸͋ΓまͤΜɻݟにؔ͠まͯ͠͸、Ұൠతͳࣄهのࡌܝ˞

　༬ஷ金やクϨジットΧーυ等
の口࠲情報はもͪΖんෆಈ産
や༗Ձূ݊等の金融資産もৄ
、しておきましΐう。また࢒にࡉ
ϓϥスの資産だけでなくआ金
等マイナスの情報も๨れてはい
けまͤん。

　૴ّの出しํはҨ଒の悩みͲこΖです。૴ّ
の実施ํ๏や費用、知らͤる人のϦスト等を໌
記しておくとҨ଒のෛ担がܰくなります。Ͳのࣸ
ਅをҨӨに࢖う͔も࢒しておくと良いでしΐう。
また、おุのことが決ま てͬいれ͹ͦの情報もࣔ
しておきましΐう。

　Ҩ品をܗ見分けしたい
ときは品 ・໊ৡ౉ઌを໢ཏ
したϦストを࢒しておきま
しΐう。また、最ۙはύιί
ン等にσジλルなҨ品を
ͦ。すέースも͋ります࢒
うしたもの΁の対ॲも࢒し
ておきましΐう。

　ੜ໋อݥをはじめとした
各種อݥの情報を࢒してお
きましΐう。また、ݸ人年金や
企業年金にՃ入している人
はͦの情報も࢒しておきま
しΐう。

　いざというとき知らͤて
ཉしい਌ ・ੰ知人・༑人が
いれ͹ͦのϦストを࢒して
おきましΐう。

ࢯ　 ・໊ੜ年݄日・住所・ి
࿩ ൪ ߸ʢۓ ٸ ࿈ བྷ ઌ を ؚ
Ήʣ・݂ ӷܕ等一通りの情報
を記ࡌしておきましΐう。ݱ
やৗ用ؾているප͔͔ͬࡏ
しているༀ、通Ӄઌもࣔして
おくと਌੾です。

　Ԇ໋࣏ྍがඞཁになͬたときの対ॲを࢒して
おきましΐう。口಄だけですと͋なたの意ࢤだと
してもԆ໋をଧͪ੾ͬた人がଞのҨ଒͔らڄ஄
されるおͦれが͋ります。
が͋ࢤする意ڙҨ体等を献体としてఏ、ޙࢮ　
れ͹ͦのࢫも記しておきましΐう。

ଳి࿩やネット等の会員ܞ　
サービス等をར用している৔合
はΞΧ΢ントやύスワーυ等の
情報と共に対ॲํ๏も指ࣔして
おきましΐう。

　े分な๏的ޮ力を࣋つҨ
ॻを作成するのはૉ人でݴ
は೉しいものです。ห࢜ޢや
࢘๏ॻ࢜等に相談し、Ξυό
イスをडけましΐう。Ҩݴॻ
を作成したときはͦのଘࡏを
͋きら͔にし、อ؅৔所をࣔ
しておきましΐう。

エンディングノートの注意点

2̍

　売買等によって土地や建物の所有権や抵当権等不動産
に関する権利を取得した場合は、その旨の登記をしなけれ
ば、法律上、売買の当事者以外の第三者に対してその権利
を取得したことを主張することができません（民法第177
条）。そのため、所有権や抵当権等の不動産に関する権利
を取得した場合は、登記の申請をして権利を守る必要があ
ります。
　また、建物を新築した場合には、所有者は１か月以内に
建物の表題登記を申請しなければならない等、不動産の
表示に関する一定の種類の登記については、所有者等に
登記の申請義務が課せられています。

ͳͥొ͠هͳ͚Ε͹
ͳΒͳ͍のͰ͔͢ʁ

2�

　不動産の権利に関する登記をする場合、登記官は、その登記の申請の内容が登記することができるのかどうかを申請情報とその添付情

報のみに基づいて判断しなければならず、裁判所のように権利の有無を実質的に調査することはできないこととされています。仮に実質的

に権利の変動があるのかを調査することとした場合、大量の登記申請を迅速に処理することができずに、円滑な不動産取引を害することに

なるからです。そのため、当事者である登記権利者と登記義務者とが共同で登記の申請をすることによって、その登記の申請が真実であるこ

とを登記官が確認し、虚偽の登記がされるのを防止しつつ、迅速な登記を可能にしています。

ͳͥڞಉͰ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍のͰ͔͢ 

2�

　所有権の移転等権利に関する登記の申請は、原則として登記権
利者と登記義務者が共同してしなければなりません。登記権利者
とは、登記をすることによって登記上直接利益を受ける者で、登記
義務者とは、登記をすることによって登記上直接不利益を受ける
者です。
　土地の売買を例にすると、買主は売主から所有権の移転の登記
を受けて登記簿上の権利を取得するという利益を得ますので、登
記権利者となります。一方、売主は買主に所有権を移転する登記
をして登記簿上の権利を喪失するという不利益を受けるので登記
義務者となります。
　なお、例外として、表示に関する登記については所有者等が、判
決または相続による登記等については登記権利者が、それぞれ単
独で申請することができます。

のਃ੥はهొ
୭͕͢ΔのͰ͔͢ʁ

のਃ੥は୭͕͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍のͰ͔͢ʁهొ

会社サイネックスによるฤू記事ϖージですࣜג このϖージは༗ྉ޿告ϖージです
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　୭で͋ͬてもňࢮŉやň࿝いŉをආけることはできまͤん。まだまだઌの事とͬࢥていてもෆྀの事ނやප等でಥવ意ࢥ表ࣔもできなくなるʜ
ということも͋りえます。ͦ うなれ͹࢒された家଒は大มなෛ担を強いられてしまいます。いざというときに備え、͋ なたの意ࢤをΤンσΟング
ϊートに࢒しておきましΐう。ΤンσΟングϊートはҨݴॻとҧい๏的なޮ力こͦ͋りまͤんが、ٯに決まͬたࣜܗもなく޷きなように࢒してお
くことができます。ؾݩなうͪに͋なたの意ࢤをॻきཹめておくことで、͋ なたࣗ身の҆心と͝家଒のෛ担ܰ減につながります。

˔อ؅ʹ͍ͭͯ
　ΤンσΟングϊートはۜ行口࠲等の資
産情報をはじめඇৗにॏཁなݸ人情報の
մです。อ؅にはࡉ心の注意を心がけま
しΐう。

˔ΤϯσΟϯάϊʔτͷଘ在Λ
ɹ஌Β͓ͤͯ͘
　͔ͤͬくΤンσΟングϊートを作成し
ても家଒がͦのଘࡏを知らな͔ͬたら意
ຯがなくなͬてしまいます。

͍ͯͭʹ࢈ࡒ˔
　ΤンσΟングϊートには๏的ޮ力がな
いのでҨ産分与でҨ଒がもめるڪれが͋
ります。財産に関してはผにਖ਼ࣜなҨݴ
ॻを४備しておきましΐう。

ղΛࣔͨ͠΋ので͋Γ、શͯのέʔεに͋ͯ͸まる΋ので͸͋ΓまͤΜɻݟにؔ͠まͯ͠͸、Ұൠతͳࣄهのࡌܝ˞

　༬ஷ金やクϨジットΧーυ等
の口࠲情報はもͪΖんෆಈ産
や༗Ձূ݊等の金融資産もৄ
、しておきましΐう。また࢒にࡉ
ϓϥスの資産だけでなくआ金
等マイナスの情報も๨れてはい
けまͤん。

　૴ّの出しํはҨ଒の悩みͲこΖです。૴ّ
の実施ํ๏や費用、知らͤる人のϦスト等を໌
記しておくとҨ଒のෛ担がܰくなります。Ͳのࣸ
ਅをҨӨに࢖う͔も࢒しておくと良いでしΐう。
また、おุのことが決ま てͬいれ͹ͦの情報もࣔ
しておきましΐう。

　Ҩ品をܗ見分けしたい
ときは品 ・໊ৡ౉ઌを໢ཏ
したϦストを࢒しておきま
しΐう。また、最ۙはύιί
ン等にσジλルなҨ品を
ͦ。すέースも͋ります࢒
うしたもの΁の対ॲも࢒し
ておきましΐう。

　ੜ໋อݥをはじめとした
各種อݥの情報を࢒してお
きましΐう。また、ݸ人年金や
企業年金にՃ入している人
はͦの情報も࢒しておきま
しΐう。

　いざというとき知らͤて
ཉしい਌ ・ੰ知人・༑人が
いれ͹ͦのϦストを࢒して
おきましΐう。

ࢯ　 ・໊ੜ年݄日・住所・ి
࿩ ൪ ߸ʢۓ ٸ ࿈ བྷ ઌ を ؚ
Ήʣ・݂ ӷܕ等一通りの情報
を記ࡌしておきましΐう。ݱ
やৗ用ؾているප͔͔ͬࡏ
しているༀ、通Ӄઌもࣔして
おくと਌੾です。

　Ԇ໋࣏ྍがඞཁになͬたときの対ॲを࢒して
おきましΐう。口಄だけですと͋なたの意ࢤだと
してもԆ໋をଧͪ੾ͬた人がଞのҨ଒͔らڄ஄
されるおͦれが͋ります。
が͋ࢤする意ڙҨ体等を献体としてఏ、ޙࢮ　
れ͹ͦのࢫも記しておきましΐう。

ଳి࿩やネット等の会員ܞ　
サービス等をར用している৔合
はΞΧ΢ントやύスワーυ等の
情報と共に対ॲํ๏も指ࣔして
おきましΐう。

　े分な๏的ޮ力を࣋つҨ
ॻを作成するのはૉ人でݴ
は೉しいものです。ห࢜ޢや
࢘๏ॻ࢜等に相談し、Ξυό
イスをडけましΐう。Ҩݴॻ
を作成したときはͦのଘࡏを
͋きら͔にし、อ؅৔所をࣔ
しておきましΐう。

エンディングノートの注意点

2̍

　売買等によって土地や建物の所有権や抵当権等不動産
に関する権利を取得した場合は、その旨の登記をしなけれ
ば、法律上、売買の当事者以外の第三者に対してその権利
を取得したことを主張することができません（民法第177
条）。そのため、所有権や抵当権等の不動産に関する権利
を取得した場合は、登記の申請をして権利を守る必要があ
ります。
　また、建物を新築した場合には、所有者は１か月以内に
建物の表題登記を申請しなければならない等、不動産の
表示に関する一定の種類の登記については、所有者等に
登記の申請義務が課せられています。

ͳͥొ͠هͳ͚Ε͹
ͳΒͳ͍のͰ͔͢ʁ

2�

　不動産の権利に関する登記をする場合、登記官は、その登記の申請の内容が登記することができるのかどうかを申請情報とその添付情

報のみに基づいて判断しなければならず、裁判所のように権利の有無を実質的に調査することはできないこととされています。仮に実質的

に権利の変動があるのかを調査することとした場合、大量の登記申請を迅速に処理することができずに、円滑な不動産取引を害することに

なるからです。そのため、当事者である登記権利者と登記義務者とが共同で登記の申請をすることによって、その登記の申請が真実であるこ

とを登記官が確認し、虚偽の登記がされるのを防止しつつ、迅速な登記を可能にしています。

ͳͥڞಉͰ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍のͰ͔͢ 

2�

　所有権の移転等権利に関する登記の申請は、原則として登記権
利者と登記義務者が共同してしなければなりません。登記権利者
とは、登記をすることによって登記上直接利益を受ける者で、登記
義務者とは、登記をすることによって登記上直接不利益を受ける
者です。
　土地の売買を例にすると、買主は売主から所有権の移転の登記
を受けて登記簿上の権利を取得するという利益を得ますので、登
記権利者となります。一方、売主は買主に所有権を移転する登記
をして登記簿上の権利を喪失するという不利益を受けるので登記
義務者となります。
　なお、例外として、表示に関する登記については所有者等が、判
決または相続による登記等については登記権利者が、それぞれ単
独で申請することができます。

のਃ੥はهొ
୭͕͢ΔのͰ͔͢ʁ

のਃ੥は୭͕͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍のͰ͔͢ʁهొ

会社サイネックスによるฤू記事ϖージですࣜג このϖージは༗ྉ޿告ϖージです
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൵͠Έのதʹ΋ނਓ΁のਅ৺ΛࠐΊͯ

͖ͨ͠Γ΍࡞๏Λ৺ಘ͓͖ͯ·͠ΐ͏

૴ّͱุੴʹͭいͯ૴ّͱุੴʹͭいͯ૴ّͱุੴʹͭいͯ Knowledge of funeral

૴ّの৺ಘ

ุ͓の͍ܗΖ͍Ζ

˔当日は༨༟を࣋ てͬૣめに౸ணしましΐう。
˔ड෇では、おչやみをड़΂て͔ら記帳します。߳ యをࠩし出す৔合は、相手に໊લを向けます。
。を੾る͔、マナーモーυにしましΐうݯଳి࿩はඞずిܞ˔
˔出࣌׹や屋外でもίートは୤͗、૕෰のままで見ૹりましΐう。

˙一ൠ的に、૴ّにྻࢀするࡍの෰૷は、݁
ࠗやおॕい事とはٯにʮ೿手なものをආ
け、地ຯにపするʯことに͋ります。

˙仕事ؼり等の৔合、わざわざ૕෰にணସ
えるඞཁは͋りまͤん。ただしΞクセサ
Ϧー等は外します。

˙உ性は、നγϟπ・黒のスーπ・黒ネクλ
イ・黒いۺ。

˙女性は、黒のϑΥーマル΢ΣΞ・ഽの࿐出
の少ない黒やࠠのワンϐース・黒いۺ。

˙ΞクセサϦーを身につけるとしたらਅ珠に
しましΐう。ネックϨスは一࿈のものを。

෰ɹ૷ ഈɹྱ

　ਆಓではّࣜのલにʮ手ਫのّʯを行います。
　ਫをいれた手ԳとͻしΌくが用意されていま
す͔ら、これでܰく手をચい、口をすすいでਗ਼
め、用意されたջࢴで;き取ります。

ਆࣜ
　෹ࣜのম߳は、ͦ の߳りでࢮ
者をҚめ、ͦ の৔のۭؾをਗ਼め
るという意ຯが͋ります。

෹ࣜ

⁞ӈ手は上͔らࢬଆをࠨ、 手はԼ͔ら༿ઌを支え
るܗで࣋つ。
 ܰく໧ྱして۲ۄを࣌計ճりにճ転さͤࠜݩを
ਆલに向けて྆手でڙえる。
⁠̎ʙ̏าԼがりஸೡにೋഈ。
⁡Իを立てずにೋഥ手、一ഈ。
⁢̎ʙ̏าԼがり、ਆ׭、Ҩ଒に一ྱして੮に໭る。

۲ไᇌͰはɺۄ ⁞Ҩ଒、ૐཿに一ྱ。
 ຣ߳をつまみ、おّࣙをするܗで目の高さにԡ
しいただく。
⁠ͦのまま߳࿍の上に࣋ てͬいき、ύϥύϥとࢃく
ようにམとす。
⁡ҨӨを見つめて合ঠ、数珠はࠨ手に͔けたまま。
⁢̎ʙ̏าԼがり、ૐཿ、Ҩ଒に一ྱして੮に໭る。

　現在、墓地や霊園等で多く見られる形のお墓は、江戸時代の中頃から広く使われるよう
になったと言われています。鎌倉時代から室町時代にかけて多く作られた、五輪塔（ごりん
とう）等供養塔型のお墓も一部で見られます。近年は、背が低く横幅が広い洋型のお墓も
増えてきました。また、既成の型にこだわらない自由なデザインのお墓も見られます。

。やफ೿または地域によりҟなる৔合が͝ざいますڭしたもので͋り、各फࡌܝの記事に関しましては、一ൠ的な༷ࣜをࡌܝ˞

するҎٴくී޿ੴがุܕの࿨ࡏݱ
લに多く作られた、ڙཆౝのܗをし
たおุです。ྠޒౝʢ͝りんとうʣ、多
ๅౝʢた΄うとうʣ、ๅᝫҹౝʢ΄う
きΐういんとうʣ、ແ๓ౝʢΉ΄うと
うʣ等の種ྨが͋ります。

和
型
供
養
塔

఻౷的なܗにとらわれず、ނ人のझ
ຯやݸ性を൓өしたΦϦジナルのσ
ザインを施したおุをબͿํも૿え
ています。ただし、ุ 地やྶԂによͬ
ては特ҟなσザインのおุをݐ଄
できない৔合が͋りますので、事લ
に֬ೝするඞཁが͋ります。

デ
ザ
イ
ン
墓
石

最も標४的なܗのおุです。؄ੴ
ʢさおいしʣのԼに上台ੴʢじΐうだ

いいしʣ、Լ台ੴʢげだいいしʣをॏͶ
たܗが多く見られます。Լ台ੴのԼ
にࣳ台ੴʢし͹だいいしʣをஔいた
り、؄ੴと上台の間にスϦンとݺ͹
れるੴをஔく৔合も͋ります。また、
෇ଐ品として߳࿍ʢこうΖʣ、ਫ ʢുみ
ず͹ͪʣ、Ֆ立てʢはなたてʣ、ุ ΅ʢࢽ
しʣ、ଔౝം立てʢͦと͹たてʣ等も、
ඞཁに応じて設ஔされます。

和
型

ࣳੜุ地やΨーσχングྶԂ、੢༸
෩ྶԂ等の૿Ճとともに、੢༸෩の
おุも૿えてきました。台ੴの上に、
࿨ܕとൺ΂てഎが௿く、ԣ෯が޿い
؄ੴをஔいたおุで、؄ੴのલ面を
ࣼめにՃ工したʮΦルΨンܕʯや、ਨ
௚にՃ工したʮストϨートܕʯ等が͋
ります。また、ࣳ ੜุ地等で多く見ら
れるʮϓϨートܕʯも͋ります。

洋
型

会社サイネックスによるฤू記事ϖージですࣜג このϖージは༗ྉ޿告ϖージです
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൵͠Έのதʹ΋ނਓ΁のਅ৺ΛࠐΊͯ

͖ͨ͠Γ΍࡞๏Λ৺ಘ͓͖ͯ·͠ΐ͏

૴ّͱุੴʹͭいͯ૴ّͱุੴʹͭいͯ૴ّͱุੴʹͭいͯ Knowledge of funeral

૴ّの৺ಘ

ุ͓の͍ܗΖ͍Ζ

˔当日は༨༟を࣋ てͬૣめに౸ணしましΐう。
˔ड෇では、おչやみをड़΂て͔ら記帳します。߳ యをࠩし出す৔合は、相手に໊લを向けます。
。を੾る͔、マナーモーυにしましΐうݯଳి࿩はඞずిܞ˔
˔出࣌׹や屋外でもίートは୤͗、૕෰のままで見ૹりましΐう。

˙一ൠ的に、૴ّにྻࢀするࡍの෰૷は、݁
ࠗやおॕい事とはٯにʮ೿手なものをආ
け、地ຯにపするʯことに͋ります。

˙仕事ؼり等の৔合、わざわざ૕෰にணସ
えるඞཁは͋りまͤん。ただしΞクセサ
Ϧー等は外します。

˙உ性は、നγϟπ・黒のスーπ・黒ネクλ
イ・黒いۺ。

˙女性は、黒のϑΥーマル΢ΣΞ・ഽの࿐出
の少ない黒やࠠのワンϐース・黒いۺ。

˙ΞクセサϦーを身につけるとしたらਅ珠に
しましΐう。ネックϨスは一࿈のものを。

෰ɹ૷ ഈɹྱ

　ਆಓではّࣜのલにʮ手ਫのّʯを行います。
　ਫをいれた手ԳとͻしΌくが用意されていま
す͔ら、これでܰく手をચい、口をすすいでਗ਼
め、用意されたջࢴで;き取ります。

ਆࣜ
　෹ࣜのম߳は、ͦ の߳りでࢮ
者をҚめ、ͦ の৔のۭؾをਗ਼め
るという意ຯが͋ります。

෹ࣜ

⁞ӈ手は上͔らࢬଆをࠨ、 手はԼ͔ら༿ઌを支え
るܗで࣋つ。
 ܰく໧ྱして۲ۄを࣌計ճりにճ転さͤࠜݩを
ਆલに向けて྆手でڙえる。
⁠̎ʙ̏าԼがりஸೡにೋഈ。
⁡Իを立てずにೋഥ手、一ഈ。
⁢̎ʙ̏าԼがり、ਆ׭、Ҩ଒に一ྱして੮に໭る。

۲ไᇌͰはɺۄ ⁞Ҩ଒、ૐཿに一ྱ。
 ຣ߳をつまみ、おّࣙをするܗで目の高さにԡ
しいただく。
⁠ͦのまま߳࿍の上に࣋ てͬいき、ύϥύϥとࢃく
ようにམとす。
⁡ҨӨを見つめて合ঠ、数珠はࠨ手に͔けたまま。
⁢̎ʙ̏าԼがり、ૐཿ、Ҩ଒に一ྱして੮に໭る。

　現在、墓地や霊園等で多く見られる形のお墓は、江戸時代の中頃から広く使われるよう
になったと言われています。鎌倉時代から室町時代にかけて多く作られた、五輪塔（ごりん
とう）等供養塔型のお墓も一部で見られます。近年は、背が低く横幅が広い洋型のお墓も
増えてきました。また、既成の型にこだわらない自由なデザインのお墓も見られます。

。やफ೿または地域によりҟなる৔合が͝ざいますڭしたもので͋り、各फࡌܝの記事に関しましては、一ൠ的な༷ࣜをࡌܝ˞

するҎٴくී޿ੴがุܕの࿨ࡏݱ
લに多く作られた、ڙཆౝのܗをし
たおุです。ྠޒౝʢ͝りんとうʣ、多
ๅౝʢた΄うとうʣ、ๅᝫҹౝʢ΄う
きΐういんとうʣ、ແ๓ౝʢΉ΄うと
うʣ等の種ྨが͋ります。

和
型
供
養
塔

఻౷的なܗにとらわれず、ނ人のझ
ຯやݸ性を൓өしたΦϦジナルのσ
ザインを施したおุをબͿํも૿え
ています。ただし、ุ 地やྶԂによͬ
ては特ҟなσザインのおุをݐ଄
できない৔合が͋りますので、事લ
に֬ೝするඞཁが͋ります。

デ
ザ
イ
ン
墓
石

最も標४的なܗのおุです。؄ੴ
ʢさおいしʣのԼに上台ੴʢじΐうだ

いいしʣ、Լ台ੴʢげだいいしʣをॏͶ
たܗが多く見られます。Լ台ੴのԼ
にࣳ台ੴʢし͹だいいしʣをஔいた
り、؄ੴと上台の間にスϦンとݺ͹
れるੴをஔく৔合も͋ります。また、
෇ଐ品として߳࿍ʢこうΖʣ、ਫ ʢുみ
ず͹ͪʣ、Ֆ立てʢはなたてʣ、ุ ΅ʢࢽ
しʣ、ଔౝം立てʢͦと͹たてʣ等も、
ඞཁに応じて設ஔされます。

和
型

ࣳੜุ地やΨーσχングྶԂ、੢༸
෩ྶԂ等の૿Ճとともに、੢༸෩の
おุも૿えてきました。台ੴの上に、
࿨ܕとൺ΂てഎが௿く、ԣ෯が޿い
؄ੴをஔいたおุで、؄ੴのલ面を
ࣼめにՃ工したʮΦルΨンܕʯや、ਨ
௚にՃ工したʮストϨートܕʯ等が͋
ります。また、ࣳ ੜุ地等で多く見ら
れるʮϓϨートܕʯも͋ります。

洋
型
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いつでも
持ち歩ける
利便性  

「わが街事典」電子書籍の特徴
　お手持ちの携帯端末にダウンロードすることで、簡単に持ち
運びでき、お好きなシーンで活用できます。使いやすいイン
ターフェイスと電子書籍ならではの拡大・縮小機能で、どこで
もどなたでもご利用いただけます。

大田原市 くらしのガイドブックが
 電 子 書 籍 に！！

iPadアプリ版

iPhoneアプリ版

Androidアプリ版
無料

閲覧に伴う通信料は
ご負担ください

パソコンやあなたの
お手持ちの携帯端末
でご覧になれます！

ダウンロード方法や対応端末等詳しくはこちら
サイネックス
ホームページ

地域情報サイト
「CityDO!」
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いつでも
持ち歩ける
利便性  

「わが街事典」電子書籍の特徴
　お手持ちの携帯端末にダウンロードすることで、簡単に持ち
運びでき、お好きなシーンで活用できます。使いやすいイン
ターフェイスと電子書籍ならではの拡大・縮小機能で、どこで
もどなたでもご利用いただけます。

大田原市 くらしのガイドブックが
 電 子 書 籍 に！！

iPadアプリ版

iPhoneアプリ版

Androidアプリ版
無料

閲覧に伴う通信料は
ご負担ください

パソコンやあなたの
お手持ちの携帯端末
でご覧になれます！

ダウンロード方法や対応端末等詳しくはこちら
サイネックス
ホームページ

地域情報サイト
「CityDO!」
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　ʮ大田原市 くらしのΨイυϒックʯは、大田原市にお住まいのօさ

ん΁、大田原市の行੓情報をおಧけするとともに、地域企業の発展に

つなげることを目的として発行しました。

　また、住民のօさんに、よりརศ性の高い情報ݯとして͝ར用いた

だけるよう、׭民協ಇ事業として大田原市とࣜג会社サイネックスと

の共ಉ発行としました。

　ʮ大田原市 くらしのΨイυϒックʯは、地域の各団体およͼ事業者

のօさんの͝協力により、行੓ػ関΁の設ஔはもとより、大田原市の

全世ଳ΁ແঈ഑෍することができました。͋ らためて心よりްくおྱ

申し上げます。

ʮ̇大田原市 くらしのΨイυϒックʯにࡌܝの行੓情報は、ྩ ࿨5年3

しています。社会情੎のมಈ等により内༰がࡌܝの情報をࡏݱ݄

มߋされる৔合が͋りますので、͋ ら͔じめྃ͝ঝください。行੓

情報で内༰・手続き等でෆ໌な৔合は、各担当課までお໰い合わ

ͤください。

告は、暮らしの情報として͝޿されているスϙンサーࡌܝ˙ 活用ください。

。会社サイネックスにおਘͶくださいࣜג、告内༰については޿

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

ແஅでෳࣸ、స͢ࡌること͸͝ԕྀͩ͘͞いɻ

や͘͢ಡΈまͪが͑に͘いݟ
ϢχόʔαϧσβΠϯϑΥϯτΛ
いま͢ɻͯ͠༺࠾

େాࢢݪʗࣜגձࣾαイωοΫε

ߦൃ

ຊ部ژձࣾαイωοΫε�౦ࣜג
˟���������౦ژ౎ઍ代ా۠߿町���
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Editorial Note

ฤूهޙ

ྩ࿨�೥�݄ൃߦ

ྩ、はࠂしている広ࡌܝ˞ ࿨�年�݄現在の৘ใです。

ళࢧձࣾαイωοΫε�ಢ໦ࣜג
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