
●
講
　
師　

清
水　

新
二 

氏

　

(

奈
良
女
子
大
学
名
誉
教
授)

●
定
　
員　

40
名(

先
着
順)

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

１
月
20
日(

金)

ま
で
に
、

　

栃
木
い
の
ち
の
電
話
事
務
局
へ
電
話
、
Ｆ

　

Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。　

　

(

氏
名
・
所
属
・
連
絡
先
を
お
知
ら
せ

　

く
だ
さ
い)

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

栃
木
い
の
ち
の
電
話

　
　
　

０
２
８(

６
２
２)

７
９
７
０

　
　
　

０
２
８(

９
０
２)

１
０
３
０

　
　
　

tid1999@
m
aple.ocn.ne.jp

●
日
　
時　

１
月
20
日(

金)

　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●
場
　
所　

野
崎
研
修
セ
ン
タ
ー

●
内
　
容　

講
演
会

　

「
他
人
事
で
は
な
い
中
高
年
の
イ
ン
フ

　

ル
エ
ン
ザ
感
染
」

●
講
　
師　

大
田
原
赤
十
字
病
院
感
染
管

　

理
認
定
看
護
師

　

中
澤　

恵 

氏
、
藤
田　

明
美  

氏

●
定
　
員

　

１
０
０
名(

申
込
不
要
、
先
着
順)

●
入
場
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

大
田
原
赤
十
字
病
院
看
護
部　

　

担
当　

森
、
相
馬

　
　
　

(

２
３)

１
１
２
２

●
研
修
費
用

・
初
年
度　

４
万
円

・
２
年
度　

３
万
５
０
０
０
円

※

研
修
を
途
中
で
や
め
て
も
返
金
は
で
き

　

ま
せ
ん
。

※

受
講
料
の
一
部
を
県
か
ら
補
助
予
定
。

●
申
込
期
間

　

１
月
16
日(

月)

〜
３
月
15
日(

木)

必
着

●
申
込
書
類
な
ど

・
所
定
の
受
講
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

　

入
し
、
近
影
の
写
真
を
貼
付

・
応
募
動
機　

所
定
の
原
稿
用
紙
２
枚

・
自
分
の
人
生
で
影
響
を
受
け
た
出
来
事

　

や
人
な
ど　

所
定
の
原
稿
用
紙
２
枚

・
申
込
手
数
料　

切
手
１
０
０
０
円
分　

　

(
た
だ
し
額
面
１
０
０
円
以
下
の
切
手)

●
選
考
方
法　

申
込
書
類
と
面
接(

４
月

　

上
旬)
に
よ
り
選
考
。
面
接
の
日
時
・

　

場
所
な
ど
は
、
後
日
、
本
人
に
通
知
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

栃
木
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　
　

〒
３
２
０‐

８
５
０
８

　
　

宇
都
宮
市
若
草
１‐

１
０‐
６

　
　

と
ち
ぎ
福
祉
プ
ラ
ザ
内

　
　
　

０
２
８(

６
２
２)

７
９
７
０

●
日
　
時　

１
月
28
日(

土)

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場
　
所

　

と
ち
ぎ
青
少
年
セ
ン
タ
ー
第
１
研
修
室

●
内
　
容
　

　
「
〝
別
れ
の
な
い
さ
よ
う
な
ら
〞
と
自
死

　

遺
族
支
援
」

お知らせ

平成24年１月１日号9

栃
木
い
の
ち
の
電
話
相
談
員

養
成
講
座
受
講
生
募
集

自
死
遺
族
支
援
者
養
成
講
座

開
催

県
看
護
協
会

県
北
地
区
支
部
主
催

平
成
23
年
度
市
民
講
座
開
催

土
・
日
・
祝
日
・
夜
間
の
漏
水
、

水
道
工
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

「
大
田
原
管
工
事
工
業
協
同
組
合
」へ

●
大
田
原
地
区

　
　

０
９
０
‐
７
２
３
４
‐
４
４
６
２

●
湯
津
上
地
区
・
黒
羽
地
区

　
　

０
９
０
‐
２
１
５
７
‐
１
５
１
３

５か月～離乳食完了期を対象とした、離乳食の進め方・調理法を学ぶ教室
です。事前に電話予約が必要です。

日　時 場　所
１月25日(水)
10:00～11:30

内　容
大田原

保健センター
講話・実習

(デモンストレーション)

持ち物
母子健康手帳
(親子健康手帳)

もぐもぐごっくん教室 ■問い合わせ 
　こども課母子健康係　　(23)8634

体を動かし、心身ともにリフレッシュしましょう。

おたっしゃクラブ ■問い合わせ 
　高齢いきがい課介護予防係   　(23)8917

保
健
セ
ン
タ
ー
の
教
室
・
相
談１月24日(火)

９:30～11:30 大田原保健センター 与一いきいき体操・音楽を楽しむ

日　時 場　所 内　容

　
「
い
の
ち
の
電
話
」
は
、
自
殺
予
防
を
目

的
に
、
電
話
を
通
し
て
心
の
痛
み
を
抱
え

る
人
々
と
ふ
れ
あ
い
、
良
き
隣
人
に
な
る

こ
と
を
願
っ
て
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
組
織
で
す
。

●
研
修
期
間　

５
月
か
ら
平
成
26
年
３
月

　

ま
で
の
２
年
間

●
研
修
場
所　

と
ち
ぎ
福
祉
プ
ラ
ザ

　

(

宇
都
宮
市
若
草
１‐

１
０‐

６)

●
研
修
日
時
・
内
容

・
水
曜
日　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

　

初
年
度　

年
間
34
回
程
度

　

２
年
目　

年
間
20
回
程
度

・
電
話
相
談
に
必
要
な
基
礎
知
識
を
理
解

　

す
る
た
め
の
講
義
や
人
の
気
持
ち
を
感

　

じ
取
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
演
習
な
ど

・
年
１
回
の
宿
泊
研
修
あ
り

●
受
講
資
格

・
年
齢
満
23
歳
以
上
63
歳
ま
で
の
方
で
、

　

経
験
、
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

・
「
い
の
ち
の
電
話
」
の
活
動
趣
旨
に
賛
同

　

し
、
積
極
的
に
相
談
活
動
に
参
加
で
き

　

る
方
で
、
本
会
の
会
員
と
な
り
、
会
費

　

(

年
３
０
０
０
円)

を
納
入
し
、
会
則
を

　

守
っ
て
い
た
だ
け
る
方
。

・
原
則
と
し
て
講
座
の
全
日
程
出
席
で
き

　

る
方
。(

部
分
的
な
受
講
は
で
き
ま
せ

　

ん)

●
募
集
定
員　

40
名


