
お知らせ

平成22年12月１日号21

 【
第
19
回
　
内
分
泌
系
疾
患
】

●
日
　
時　

平
成
23
年
１
月
21
日 （
金
）

　

午
後
１
時
〜
４
時

●
場
　
所　

と
ち
ぎ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

　

ン
セ
ン
タ
ー　

１
階　

相
談
室

　
（
宇
都
宮
市
駒
生
町
３
３
３
７
‐
１
）

●
対
象
疾
患

•
Ｐ
Ｒ
Ｌ
分
泌
異
常
症

•
ゴ
ナ
ド
ト
ロ
ピ
ン
分
泌
異
常
症

•
Ａ
Ｄ
Ｈ
分
泌
異
常
症

•
中
枢
性
摂
食
異
常
症

•
原
発
性
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
症

•
偽
性
低
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
症

•
グ
ル
コ
コ
ル
チ
コ
イ
ド
抵
抗
症

•
副
腎
酵
素
欠
損
症

•
副
腎
低
形
成
（
ア
ジ
ソ
ン
病
）

•
偽
性
副
甲
状
腺
機
能
低
下
症

•
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
受
容
機
構
異
常
症

•
Ｔ
Ｓ
Ｈ
受
容
体
異
常
症

•
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
不
応
症

•
下
垂
体
機
能
低
下
症

•
ク
ッ
シ
ン
グ
病

•
先
端
巨
大
症

●
担
　
当　

自
治
医
科
大
学
附
属
病
院

　

内
分
泌
代
謝
科　

永
島　

秀
一　

医
師

  【
第
20
回
　
消
化
器
系
疾
患（
難
治
性
炎

　
症
性
腸
管
障
害
）】

●
日
　
時
　
平
成
23
年
１
月
30
日（
日
）

　

午
後
１
時
〜
４
時

●
場
　
所　

と
ち
ぎ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

　

ン
セ
ン
タ
ー　

１
階　

相
談
室

●
対
象
疾
患

•
潰
瘍
性
大
腸
炎

•
ク
ロ
ー
ン
病

●
担
　
当
　
自
治
医
科
大
学
附
属
病
院

　

消
化
器
内
科　

新
畑　

博
英　

医
師

　

栄
養
部　

村
越　

美
穂　

栄
養
士

●
申
込
方
法

　

相
談
は
予
約
制
で
す
。事
前
に
と
ち
ぎ

　

難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
電
話
で

　

申
し
込
み
。

・
受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日

　

午
前
10
時
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時

■
予
約
先
・
問
い
合
わ
せ

　

と
ち
ぎ
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

０
２
８（
６
２
３
）６
１
１
３

  〈
問
い
合
わ
せ
の
み
〉

　

市
健
康
政
策
課
成
人
健
康
係

　
　
　
（
２
３
）７
６
０
１

●
日
　
時
　
12
月
24
日（
金
）

　

午
後
１
時
〜
３
時

※
完
全
予
約
制
に
よ
り
、
事
前
の
電
話
予

　

約
が
必
要
で
す
。予
約
の
際
、
保
健
師
に

　

よ
る
相
談
概
要
の
確
認
、
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

受
診
の
要
否
の
確
認
が
あ
り
ま
す
。

●
場
　
所　

県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者

・
精
神
疾
患
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
方

・
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
こ
と
で
悩
ん
で

　

い
る
方

・
認
知
症
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
方

・
人
と
の
関
わ
り
方
で
悩
ん
で
い
る
方

　
（
家
庭
、職
場
、近
隣
な
ど
）

・
思
春
期
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
方
（
不

　

登
校
、
性
の
悩
み
、
家
庭
内
暴
力
、
拒
食

　

過
食
な
ど
）

・
身
近
な
方
を
亡
く
さ
れ
悩
ん
で
い
る
方

・
こ
れ
ら
の
方
の
ご
家
族
で
悩
ん
で
い
る
方

●
相
談
担
当
者　

精
神
科
医
師
、保
健
師

●
そ
の
他
　
保
健
師
に
よ
る
相
談
は
随
時

　

実
施
し
て
い
ま
す
。事
前
に
電
話
予
約

　

が
必
要
で
す
。

■
予
約
先
・
問
い
合
わ
せ

　

県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

健
康
支
援
課　

精
神
保
健
福
祉
担
当

　
　
　
（
２
２
）２
２
５
９

と
ち
ぎ
難
病
支
援
セ
ン
タ
ー

医
療
相
談

県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

精
神
保
健
福
祉
ク
リ
ニ
ッ
ク

日　時 場　所
12月16日(木)
9:30～11:00

内　容
黒羽
保健センター

身長と体重測定
育児相談

持ち物
母子健康手帳
(親子健康手帳)

保健センターの教室・相談保健センターの教室・相談保健センターの教室・相談
乳幼児健康相談

日　時 場　所
12月17日(金)
9:30～11:30

内　容
大田原
保健センター

講話・集団指導
(親子のスキンシップ)

持ち物
母子健康手帳
(親子健康手帳)

日　時 場　所
12月22日(水)
10:00～11:30

内　容
大田原
保健センター

講話・実習
(デモンストレーション)

持ち物
母子健康手帳
(親子健康手帳)

すくすく教室

◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆

◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆  ・  ◆

※要電話予約

日　時 場　所
12月21日(火)
9:30～11:30

内　容

大田原保健センター 与一いきいき体操ほか

おたっしゃクラブ

黒羽
保健センター

日　時 場　所
12月17日(金)
9:15～11:30

正しいウオーキングの
方法・ストレッチほか

健康ウオーキング

もぐもぐごっくん教室 ※要電話予約

■問い合わせ　こども課母子健康係　　(２３)８６３４

内　容 持ち物
飲み物･
帽子･タオル

■問い合わせ　高齢いきがい課介護予防係　　(２３)８９１７

■問い合わせ　健康政策課成人健康係　　(２３)７６０１


