
　

市
内
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
歩
い

て
、
新
た
な
発
見
を
し
な
が
ら
心
地
よ
い

汗
を
流
し
、
日
頃
の
運
動
不
足
を
解
消
し

ま
し
ょ
う
。

●
主　

催　

メ
タ
ボ
ポ
イ
ス
テ
推
進
連
絡
会

●
日　

時　

５
月
29
日
（
土
）　

小
雨
決
行

　

集
合　

午
前
9
時

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
休
憩
時

　

間
含
む
）

●
集
合
場
所　

な
か
が
わ
水
遊
園
駐
車
場

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス　

約
７
km

　
「
屋
号
を
く
ぐ
っ
て
鮎
に
会
い
に
行
こ

　

う
コ
ー
ス
」（
湯
津
上
１
万
歩
マ
ッ
プ   

）

　
●
対
象
者　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方　
　

●
持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
帽
子
・

　

障
害
保
険
加
入
代
１
０
０
円

●
申
込
方
法　

５
月
10
日
（
月
）
〜
５
月
21

　

日
（
金
）
の
期
間
中
に
、
推
進
連
絡
会
ま

　

で
電
話
で
申
し
込
み
。

●
メ
タ
ボ
ポ
イ
ス
テ
推
進
連
絡
会
と
は

　

市
の
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
受

　

け
て
発
足
し
た
市
民
主
催
の
自
主
的
な

　

会
で
す
。
健
診
の
結
果
か
ら
、「
食
べ

　

過
ぎ
・
運
動
不
足
」が
代
謝
を
低
下
さ

　

せ
、
動
脈
硬
化
性
変
化
を
も
た
ら
す
こ

　

と
に
気
付
き
、
自
分
な
り
の
目
標
を
掲

　

げ
て
、
日
々
の
生
活
を
見
直
し
て
い
ま

　

す
。
こ
の
会
で
、
仲
間
と
と
も
に
運
動

　

や
食
事
量
に
つ
い
て
学
び
合
っ
て
い
ま

　

す
。
随
時
会
員
募
集
中
で
す
の
で
、
関

　

心
の
あ
る
方
は
推
進
連
絡
会
ま
で
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

メ
タ
ボ
ポ
イ
ス
テ
推
進
連
絡
会

　

会
長
平
野
保
男

　
　
　
（
９
８
）２
３
５
９

　

健
康
政
策
課
成
人
健
康
係（
共
催
）

　
　
　
（
２
３
）７
６
０
１

●
要
約
筆
記
と
は

　

中
途
失
聴
や
難
聴
の
方
で
、
手
話
に
な

　

じ
み
が
な
い
方
に
対
し
、
会
話
の
内
容

　

を
要
約
し
、
そ
の
場
で
文
字
に
し
て
伝

　

え
る
筆
記
通
訳
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

会
話
を
全
て
文
字
に
し
て
伝
え
る
の
は

　

難
し
く
、
そ
れ
を
要
約
す
る
た
め「
要
約

　

筆
記
」と
い
い
ま
す
。　

●
期　

間　

６
月
４
日
（
金
）
〜
９
月
24
日

　
（
金
）　

毎
週
金
曜
日　

全
16
回

●
時　

間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場　

所　

市
役
所
東
別
館
１
階
会
議
室

●
対
象
者　

市
に
住
所
を
有
す
る
方

●
定　

員　

先
着
10
名

●
受
講
料　

無
料　

た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト

　

代
自
己
負
担（
２
０
０
０
円
程
度
）。

●
申
込
方
法　

５
月
６
日
（
木
）
〜
５
月
25

　

日
（
火
）
ま
で
の
期
間
中
に
、
福
祉
課
福

　

祉
支
援
係
に
電
話
で
申
し
込
み
。　

●
注
意
事
項　

基
礎
課
程
終
了
後
、
引
き

　

続
き
市
で
行
う
要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成

　

講
座
（
応
用
課
程
）
を
受
講
し
、
登
録
す

　

る
こ
と
に
よ
り
、
要
約
筆
記
奉
仕
員
と

　

し
て
、
聴
覚
に
障
害
を
も
つ
方
を
サ
ポ

　

ー
ト
す
る
活
動
が
で
き
ま
す
。　　
　

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
福
祉
支
援
係　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
（
２
３
）８
９
２
１

●
日　

時　

９
月
26
日
（
日
）　

午
前
８
時

　

30
分
〜（
小
雨
決
行
、荒
天
中
止
）

●
場　

所　

栃
木
県
総
合
運
動
公
園
、
栃

　

木
県
体
育
館
プ
ー
ル
館
、
と
ち
ぎ
福
祉

　

プ
ラ
ザ

●
競
技
種
目　

陸
上
競
技
、
卓
球
、
ア
ー

　

チ
ェ
リ
ー
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、

　

水
泳
、
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
、

　

グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
ボ

　

ー
ル
、
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

●
対
象
者　

平
成
22
年
４
月
１
日
現
在
、

　

県
内
に
居
住
す
る
満
12
歳
以
上
の
身
体

　

障
害
者
お
よ
び
知
的
障
害
者

●
申
込
方
法　

次
の
窓
口
に
直
接
申
込
。

①
在
宅
の
方…
市
福
祉
課
福
祉
支
援
係

②
学
校
在
籍
の
方
お
よ
び
施
設
な
ど
を
利

　

用
し
て
い
る
方…

学
校
・
施
設
な
ど

●
申
込
期
間　

５
月
14
日
（
金
）
〜
６
月
２

　

日（
水
）期
限
厳
守

■
問
い
合
わ
せ

　

市
福
祉
課
福
祉
支
援
係

　
　
　
（
２
３
）８
９
２
１

　

栃
木
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　

０
２
８
（
６
２
４
）２
７
６
１

　

県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
家
族

が
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な
ど
の
心
の
病

に
か
か
り
、
悩
ん
で
い
る
皆
さ
ん
を
対
象

に
、
心
の
負
担
を
軽
く
す
る
た
め
の
家
族

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
・
内
容

●
場　

所　

県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

●
対　

象　

統
合
失
調
症
・
う
つ
病
な
ど

　

の
心
の
病
を
持
つ
方
の
家
族

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

事
前
に
電
話
で
申
し
込
み

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
支
援
課

　
　
　
（
２
２
）２
２
５
９

要
約
筆
記
通
訳
者
養
成
講
座

（
基
礎
課
程
）受
講
生
募
集

第
６
回
栃
木
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
参
加
選
手
の
募
集
に
つ
い
て

５月21日(金)
「家族の気持ちを話して
　みよう」
　担当：精神保健福祉士

６月18日(金)
「家族の気持ちを話して
　みよう」
　担当：精神保健福祉士
７月16日(金)
「生活とリハビリテーシ
　ョン」
　担当：作業療法士
●時間(各日共通)
　午後１時30分～３時30分

家
族
の「
心
の
病
」で
お
悩
み
の
方

家
族
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す

「
メ
タ
ボ
ポ
イ
ス
テ
」一
緒
に
い
か
が
？

歩
い
て
郷
土
の
新
発
見
!!

健
康
ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
募
集

なかがわ水遊園

佐良土多目的
交流センター

光丸山法輪寺

温泉神社

上侍塚古墳 より

お知らせ
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