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お知らせ

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

「
第
９
回
な
ん
び
ょ
う
サ
ポ
ー
ト

と
ち
ぎ
の
つ
ど
い
」開
催

●「特定健康診査｣または「後期高齢者健診」を受診する方は、「保険証」と「特定健
　康診査受診券」をご持参ください。
●申し込んだ日程を変更する方やまだ申し込みをしていない方は、健康政策課
　成人健康係までご連絡ください。変更のご連絡がない場合、ご希望の日に受診
　できないことがあります。
●市の健診は１年に１回の受診です。市民健康診査および国民健康保険の人間ドック ･
　脳ドックで受診した項目は、重複して受診できませんので、ご注意ください。

■問い合わせ　健康政策課成人健康係　　１階　　（２３）７６０１

赤堀西
須賀川地区

下石上・野崎東町

富士見ハイツ・富士見中央・富士山下

新富ニュータウン・雇用促進住宅

市内全地区

河原・明宿・上深田

北金丸

新屋敷・新道・小泉・大和久

９月２日(日)
９月14日(金)
９月15日(土)

９月16日(日)
　　

９月20日(木)
９月24日(月)
９月26日(水)
９月29日(土)

大田原東地区公民館
川上健康増進センター

石上小学校

大田原東地区公民館
　
湯津上農村環境改善センター

金田北地区公民館

金田南地区公民館

大田原東地区公民館

日にち 会　　場 対　象　地　区

●受付時間　午前8時～10時
※予約人数により受付開始時間が
　変更になることがあります。

９月の日程９月の日程９月の日程集団健診集団健診集団健診

【
ご
家
庭
で
の
食
中
毒
予
防
】

　
食
中
毒
予
防
の
３
原
則

　

ユ
ッ
ケ
な
ど
の
肉
の
生
食
や
、
肉
の
加

熱
不
十
分
な
調
理
を
原
因
と
し
た
腸
管
出

血
性
大
腸
菌
や
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
に
よ

る
食
中
毒
が
起
き
て
い
ま
す
。　
　
　
　

　

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
も
の
に
は
、
他

に
も
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

特
に
子
供
や
高
齢
者
で
は
重
症
化
し
や
す

い
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

●
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
に
つ
い
て

 

・
生
肉
、
加
熱
不
足
の
肉
や
生
野
菜
な
ど

　

が
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

・
生
肉
に
使
っ
た
調
理
器
具
に
よ
り
汚
染

　

さ
れ
た
食
品
も
原
因
に
な
り
ま
す
。

 

・
わ
ず
か
な
菌
数
で
も
発
病
す
る
こ
と
が

　

あ
り
ま
す
。

●
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
に
つ
い
て

 

・
鶏
肉
の
生
食
や
加
熱
不
十
分
な
調
理
な

　

ど
が
主
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
①
細
菌
を
付
け
な
い

 

・
手
洗
い
と
洗
浄

 

・
肉
な
ど
を
触
っ
た
手
や
包
丁
で
は
生
野

　

菜
は
触
ら
な
い
、
切
ら
な
い

 

・
肉
、
魚
、
卵
な
ど
を
扱
う

　

前
後
は
手
を
洗
う

 

・
包
丁
、
布
き
ん
、
ま
な
板
な
ど
使
用
前

　

後
は
、
洗
っ
て
か
ら
熱
湯
を

　

か
け
る
と
消
毒
効
果
が
あ
る

②
細
菌
を
増
や
さ
な
い

 

・
調
理
し
た
ら
す
ぐ
食
べ
る

 

・
室
温
に
長
く
放
置
し
な
い　
　
　

③
細
菌
を
や
っ
つ
け
る　
　
　

 

・
加
熱
調
理（
加
熱
・
殺
菌
）　　
　

 

・
加
熱
し
て
調
理
す
る
食
品
は
十
分
に
加

　

熱
す
る　
　
　
　
　
　
　

■
問
い
合
わ
せ
　
　
１
階

　

健
康
政
策
課
感
染
症
予
防
係　

　
　
　
（
２
３
）８
９
７
５

　
　
　

　

栃
木
県
で
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
社
会（
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ

ン
）の
実
現
に
向
け
て
、
関
係
者
は
も
と

よ
り
県
民
の
方
々
の
難
病
に
対
す
る
理
解

を
深
め
る
と
と
も
に
、
相
互
理
解
の
き
っ

か
け
の
場
と
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

「
な
ん
び
ょ
う
サ
ポ
ー
ト
と
ち
ぎ
の
つ
ど

い
」を
開
催
し
ま
す
。

●
日
　
時　

９
月
１
日（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

●
場
　
所　

と
ち
ぎ
福
祉
プ
ラ
ザ

　

多
目
的
ホ
ー
ル
・
会
議
室

　
（
宇
都
宮
市
若
草
１‐

１
０‐
６
）

●
内
　
容

 

・
相
談
会

　

<

午
前
９
時
30
分
〜
12
時>

　

医
療
相
談（
消
化
器
系
疾
患
、
血
液
系

　

疾
患
）、
栄
養
相
談（
消
化
器
系
疾
患
）、

　

就
労
相
談
、
生
活
福
祉
相
談

 

・
患
者
、
家
族
交
流
会

 

・
講
演
会

　

<

午
後
１
時
20
分
〜
２
時
20
分>

　

演
題「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
の
就
労
支
援
の

　
　
　
　

現
状
と
課
題
」

　

講
師
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
・

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ　

理
事
長　

金
井  

光
一  

氏

  

・
コ
ン
サ
ー
ト

　

<

午
後
２
時
35
分
〜
３
時
30
分>

　

音
楽
家　

岡
倉  

ゆ
か
り  

氏

  

・
各
種
団
体
Ｐ
Ｒ
、
交
流
コ
ー
ナ
ー

　

<

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分>

※
相
談
会
・
講
演
会
・
コ
ン
サ
ー
ト
の
参

　

加
は
、
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

難
病
患
者
さ
ん
お
よ
び
家
族

　

の
方
、
難
病
相
談
支
援
関
係
者
、
難
病

　

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る

　

方
、
一
般
県
民

■
問
い
合
わ
せ

　

と
ち
ぎ
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

０
２
８（
６
２
３
）６
１
１
３

　
　
　


