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大
腸
が
ん
検
診
を
次
の
方
法
で
実
施
し

ま
す
。
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
健
康
政

策
課
成
人
健
康
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

40
歳
以
上
の
男
女
で
、
今
年

　

度
大
腸
が
ん
検
診
を
未
受
診
の
方

●
期
　
間

　

１
月
〜
２
月
の
左
記
の
日
程

●
方
　
法　

検
査
の
方
法
は
、
２
日
分
の

　

検
便
と
な
り
ま
す
。
申
し
込
み
さ
れ
た

　

方
に
は
大
腸
が
ん
検
査
キ
ッ
ト
を
お
送

　

り
し
ま
す
。
指
定
の
回
収
日
ま
で
に
指

　

定
の
場
所
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
回
収
場
所
】　

　

健
康
政
策
課
成
人
健
康
係(

大
田
原
市

　

役
所
東
別
館
２
階)

【
指
定
回
収
日
】

　

１
月
10
日(

火)

　
　
　

16
日(

月)

・
17
日(

火)

　
　
　

23
日(

月)

・
24
日(

火)

　
　
　

30
日(

月)

・
31
日(

火)

　

２
月
６
日(

月)

・
７
日(

火)

　
　
　

13
日(

月)

・
14
日(

火)

　
　
　

20
日(

月)

・
21
日(

火)

　
　
　

27
日(

月)

・
28
日(

火)

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

健
康
政
策
課
成
人
健
康
係

　
　
　

(

２
３)

７
６
０
１

●
日
　
時　

平
成
24
年
１
月
18
日(

水)

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場
　
所

　

県
立
県
北
体
育
館　

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

●
内
　
容　

　
「
太
極
拳
：
家
庭
で
手
軽
に
で
き
る
気

　

功
を
取
り
入
れ
た
健
康
法
の
実
技
」

　

太
極
拳
は
中
国
古
来
の
伝
統
武
術
で
あ

　

り
、
健
康
法
の
一
つ
で
す
。
そ
の
姿
は

　

舞
の
よ
う
で
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き

　

と
深
い
呼
吸
に
よ
り
精
神
を
安
定
さ
せ

　

る
こ
と
か
ら
「
動
く
禅
」
と
も
言
わ
れ
て

　

い
ま
す
。

　

年
齢
や
性
別
に
関
係
な
く
、
手
軽
に
で

　

き
る
効
果
的
な
健
康
法
の
ポ
イ
ン
ト
を

　

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

●
講
　
師　

大
島　

志
夫　

先
生

●
服
装
な
ど

　

運
動
の
で
き
る
服
装
。
上
履
き
持
参
。

●
定
　
員　

１
０
０
名(

先
着
順)

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法

　

１
月
16
日(

月)

ま
で
に
、
健
康
政
策
課

　

健
康
政
策
係
ま
で
電
話
で
申
し
込
み
。

●
主
　
催

　

大
田
原
市
健
康
長
寿
都
市
推
進
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ

　

大
田
原
市
健
康
長
寿
都
市
推
進
委
員
会

　

事
務
局(

健
康
政
策
課
健
康
政
策
係
）

　
　
　

(

２
３)

８
７
０
４

●
日
　
時

　

平
成
24
年
１
月
14
日(

土)

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

●
場
　
所　

と
ち
ぎ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

　

ン
セ
ン
タ
ー　

１
階
相
談
室(

宇
都
宮

　

市
駒
生
町
３
３
３
７‐

１)

●
対
象
疾
患

　

ベ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
、
全
身
性
エ
リ
テ
マ

　

ト
ー
デ
ス
、
多
発
性
筋
炎
、
皮
膚
筋
炎
、

　

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
、
成
人
ス
テ
ィ

　

ル
病
、
大
動
脈
炎
症
候
群(

高
安
病)

、

　

ビ
ュ
ル
ガ
ー
病(

バ
ー
ジ
ャ
ー
病)

、
結

　

節
性
動
脈
周
囲
炎
、
ウ
ェ
ゲ
ナ
ー
肉
芽

　

腫
症
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
肉
芽
腫
性
血
管

　

炎
、
悪
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
側
頭
動
脈

　

炎
、
抗
リ
ン
脂
質
抗
体
症
候
群

●
担
　
当　

自
治
医
科
大
学
附
属
病
院
ア

　

レ
ル
ギ
ー
・
リ
ウ
マ
チ
科

　

永
谷　

勝
也　

医
師

●
日
　
時

　

平
成
24
年
１
月
18
日(

水)

　

午
後
１
時
〜
４
時

●
場
　
所　

と
ち
ぎ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

　

ン
セ
ン
タ
ー　

１
階
相
談
室(

宇
都
宮

　

市
駒
生
町
３
３
３
７‐

１)

●
対
象
疾
患

　
潰
瘍
性
大
腸
炎
、
ク
ロ
ー
ン
病

●
担
　
当

　

自
治
医
科
大
学
附
属
病
院
消
火
器
内
科

　

井
野
裕
治　

医
師

　

自
治
医
科
大
学
附
属
病
院
栄
養
部

　

村
越
美
穂　

栄
養
士

●
申
込
方
法　

相
談
は
予
約
制
で
す
。
事

　

前
に
と
ち
ぎ
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

ま
で
電
話
予
約
。
受
付
時
間
は
月
〜
金

　

曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜

　

４
時
。

■
予
約
先
・
問
い
合
わ
せ

　

と
ち
ぎ
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

０
２
８(

６
２
３)

６
１
１
３

〈
問
い
合
わ
せ
の
み
〉

　

市
健
康
政
策
課
成
人
健
康
係

　
　
　

(

２
３)

７
６
０
１

と
ち
ぎ
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

医
療
相
談

大
腸
が
ん
検
診
の

追
加
実
施
に
つ
い
て

体
力
づ
く
り
実
技
研
修
会

参
加
者
募
集

【
消
化
器
系
疾
患
】（
難
治
世
炎
症
性
腸
管
障
害
）

【
消
化
器
系
疾
患
】（
難
治
世
炎
症
性
腸
管
障
害
）

　10か月～11か月のお子さんを対象とした、心と言葉を育む準備の教室で
す。事前に電話予約が必要です。
日　時 場　所

１月13日(金)
９:30～11:30

内　容
大田原
保健センター

講話・集団指導
(親子のスキンシップ)

持ち物
母子健康手帳
(親子健康手帳)

すくすく教室 ■問い合わせ 
　こども課母子健康係　　(23)8634

　運動は内臓脂肪を減らす効果的な方法の一つです。運動習慣のきっかけ
づくりや、生活習慣病の予防のための教室です。

ためして運動塾 ■問い合わせ 
　健康政策課成人健康係　　(23)7601

保
健
セ
ン
タ
ー
の
教
室
・
相
談１月19日(木)

９:15～11:30 黒羽保健センター 太極拳（講師の運動指導）

日　時 場　所 内　容

【
免
疫
系
疾
患
】

【
免
疫
系
疾
患
】


