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平成23年１月１日号 14

健
康
づ
く
り
講
演
会

「
生
活
習
慣
病
の
予
防
」

〜
血
糖
値
が
気
に
な
る
方
へ
〜

　

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
乏
し
く
、
進
行

す
る
と
重
大
な
合
併
症
を
起
こ
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
・
・
・

＊
ど
う
し
て
血
糖
が
高
い
と
い
け
な
い
の
？

＊
血
糖
が
高
い
と
ど
う
な
る
の
？

＊
ど
ん
な
こ
と
に
注
意
す
る
と
血
糖
が
下

　

が
る
の
？

＊
食
べ
な
い
方
が
い
い
の
は
、
わ
か
っ
て

　

い
る
け
ど
・
・
・
他
に
方
法
が
な
い
の
？

な
ど
の
素
朴
な
疑
問
を
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
有
名

な
河
盛
先
生
が
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し

ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み
の
う
え
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
　
時　

平
成
23
年
１
月
28
日（
金
）

　

午
後
１
時
15
分
〜
３
時

●
場
　
所　

市
役
所
南
別
館
２
階
会
議
室

●
演
　
題　
「
生
活
習
慣
病
の
予
防
」

　

〜
血
糖
値
が
気
に
な
る
方
へ
〜

●
講
　
師

　

順
天
堂
大
学　

医
学
部
内
科
学
教
授　

　

河
盛　

隆
造　

先
生

  〈
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉

　

順
天
堂
大
学
医
学
部
内
科
学
教
授
、文
部

　

科
学
省
事
業
ス
ポ
ー
ト
ト
リ
ロ
ジ
ー
セ

　

ン
タ
ー
長
、カ
ナ
ダ
ト
ロ
ン
ト
大
学
医
学

　

部
生
理
学
教
授
。専
門
は
糖
尿
病
学
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ「
き
ょ
う
の
健
康
」、「
た
め
し
て

　

ガ
ッ
テ
ン
」な
ど
テ
レ
ビ
出
演
多
数
。

●
定
　
員　

１
０
０
名（
申
込
先
着
順
）

●
申
込
方
法

　

平
成
23
年
１
月
７
日（
金
）
〜
25
日（
火
）

　

ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
氏
名
・
住

　

所
・
電
話
番
号
を
明
記
）で
申
し
込
み
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
政
策
課
成
人
健
康
係

　
　
　
（
２
３
）７
６
０
１

　
　
　
（
２
３
）７
６
３
２

●
日
　
時　

１
月
21
日（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場
　
所

　

栃
木
県
立
県
北
体
育
館　

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

●
内
　
容　

体
育
指
導
員
会
に
よ
る
「
い

　

き
い
き
健
康
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ　

み

　

ん
な
で
楽
し
も
う
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
」

※
年
齢
や
性
別
に
関
係
な
く
気
軽
に
で
き

　

る
効
果
的
な
健
康
法
の
ポ
イ
ン
ト
を
ア

　

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
室
内
ペ
タ
ン
ク
と

　

吹
矢
を
行
い
ま
す
。

●
指
導
者　

市
体
育
指
導
員
会

●
服
装
な
ど

　

運
動
の
で
き
る
服
装
。上
履
き
持
参
。

●
定
　
員　

１
０
０
名（
申
込
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法

　

平
成
23
年
１
月
７
日
（
金
）
〜
19
日
（
水
）

　

ま
で
に
、
健
康
政
策
課
健
康
政
策
係
ま

　

で
電
話
で
申
し
込
み
。

●
主
　
催　

大
田
原
市
健
康
長
寿
都
市
推

　

進
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ

　

大
田
原
市
健
康
長
寿
都
市
推
進
委
員
会

　

事
務
局（
健
康
政
策
課
健
康
政
策
係
）

　
　
　
（
２
３
）８
７
０
４

か
わ
も
り

り
ゅ
う
ぞ
う

体
力
づ
く
り
実
技
研
修
会

参
加
者
募
集

日　時 場　所
１月26日(水)
10:00～11:30

内　容

大田原保健センター 講話・実習
(デモンストレーション)

持ち物
母子健康手帳
(親子健康手帳)

もぐもぐごっくん教室 ■問い合わせ　こども課母子健康係　　　　　(２３)８６３４

日　時 場　所
１月25日(火)
9:30～11:30

内　容

大田原保健センター 与一いきいき体操ほか

おたっしゃクラブ ■問い合わせ　高齢いきがい課介護予防係　　(２３)８９１７

黒羽保健センター

日　時 場　所
１月18日(火)
9:15～11:30

正しいウオーキングの
方法・ストレッチほか

健康ウオーキング
内　容 持ち物

飲み物･
帽子･タオル

■問い合わせ　健康政策課成人健康係　　　　(２３)７６１１

日　時 場　所

１月27日(木)
10:00～11:30

内　容

大田原保健センター
しんとみリフレッシュパーク
までのウオーキング他
※雨天時は室内運動をします

持ち物
リフレッシュデイ

飲み物･
帽子･タオル

■問い合わせ　高齢いきがい課介護予防係　　(２３)８９１７

ほか

日　時 場　所
１月27日(木)
9:30～11:00

内　容

黒羽保健センター 身長と体重測定
育児相談

持ち物
母子健康手帳
(親子健康手帳)

乳幼児健康相談 ■問い合わせ　こども課母子健康係　　　　　(２３)８６３４


