
１月19日  体力づくり実技研修会
（県立県北体育館  サブアリーナ） 

大田原市健康長寿都市推進委員会主催で、い
つまでも元気に動くことができる体力づくり
を目標として開催。今回は、｢動く禅｣ともい
われる太極拳を、大島志夫先生を講師に迎え
実践しました。ゆっくりとした動きと深い呼
吸を意識して、70名の参加者の皆さんは真剣
に取り組んでいました。

『広報おおたわら』に掲載の写真をご希望の方は秘書課
広報広聴係　   (23)8700 までご連絡ください。

１月21日  親子で味噌づくり体験教室
（親園農村環境改善センター調理室）

大豆から味噌づくりを体験することで、子ども
たちや家族みんなに食育の大切さを学んでもら
おうと、大田原市農村生活研究グループ協議会
が開催。当日は11組33名の親子が参加し、楽し
みながら味噌を仕込みました。仕込んだ味噌は
自宅に持ち帰り、半年ほど熟成させると、栄養
たっぷりのとてもおいしい味噌になるそうです。

市内各地の花市
（市役所前通りほか） 

新春の恒例行事の花市が市内３地区で開催さ
れました。各会場は、厳しい寒さにもかかわ
らずダルマや色鮮やかなお飾り、造花などを
買い求める大勢の人たちで賑いました。

１月22日  黒羽大花市(通称「駅前通り」)１月22日  黒羽大花市(通称「駅前通り」)

１月14日  佐久山花市(佐久山小学校前)１月14日  佐久山花市(佐久山小学校前)

１月12日  大田原花市(市役所通り線)１月12日  大田原花市(市役所通り線)
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