
●
受
付
期
間

　

４
月
26
日（
月
）〜
４
月
30
日（
金
）

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

※

期
間
中
都
合
の
悪
い
方
は
、
４
月
中

　

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
場
所　

市
役
所
東
別
館　

１
階

　

会
議
室

●
注
意
事
項　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
現
況
届
の
提
出
時
に
、
１
年
分
（
４

　

月
〜
平
成
23
年
３
月
）
の
「
す
こ
や

　

か
手
当
」
を
子
育
て
チ
ケ
ッ
ト
（
子

　

育
て
支
援
券
）
で
支
給
し
ま
す
。

・
添
付
書
類
の
確
認
が
必
要
な
方
は
、

　

書
類
確
認
後
に
支
給
し
ま
す
。

・
湯
津
上
支
所
・
黒
羽
支
所
で
の
受
け

　

取
り
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
に
こ

　

ど
も
課
子
育
て
支
援
係
ま
で
ご
連
絡

　

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

　
　
　

（
２
３
）
８
９
３
２

　

３
月
末
で
「
子
育
て
サ
ロ
ン
お
お
た

わ
ら
」
お
よ
び
「
子
育
て
サ
ロ
ン
ゆ
づ

か
み
」
が
閉
館
に
な
り
、
４
月
か
ら
、

金
田
北
地
区
公
民
館
内
に
「
子
育
て
サ

ロ
ン
か
ね
だ
」
を
開
設
し
ま
す
。

●
開
設
日
時（
子
育
て
サ
ロ
ン
か
ね
だ
）

　

毎
週
火
曜
日　

　

午
前
９
時
〜
正
午

●
内　

容　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
就
園
前
ま

　

で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
交
流
の

　

場
で
す
。

　

朗
読
奉
仕
員
は
、
視
覚
に
障
が
い
の

あ
る
方
に
、
文
字
な
ど
の
視
覚
情
報
を

音
声
に
よ
っ
て
伝
え
る
（
音
訳
）
活
動

を
し
ま
す
。

●
日　

時　

５
月
28
日
〜
９
月
10
日　

　

毎
週
金
曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午　

　

（
全
15
回
）

●
場　

所　

市
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　
　

●
内　

容　

朗
読
の
基
本
的
な
知
識
や

　

技
術
な
ど

●
講　

師　

坂
本
清
枝　

氏

●
定　

員　

20
名

●
受
講
料　

６
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

●
申
込
方
法　

４
月
30
日
（
金
）
ま
で
に

　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
（
社
）栃
木
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

　
　
　

  

０
２
８
（
６
２
５
）
４
９
９
０

●
日　

時　

４
月
18
日
（
日
）

　

午
後
１
時
〜
３
時

●
場　

所　

市
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者　

「
と
ち
の
葉
」
会
員
お
よ

　

び
、
同
会
に
関
心
の
あ
る
方

●
内　

容　

式
典
、
記
念
講
演
（
講
師

　

全
日
本
難
聴
者
・
中
途
失
聴
者
団
体

　

連
合
会
理
事
長　

高
岡　

正
氏
）

※

当
日
は
難
聴
者
の
情
報
保
障
設
置

■
問
い
合
わ
せ
（
電
話
は
夜
間
の
み
）

　

発
足
準
備
委
員
会　

磯
島

　
　
　

（
２
８
）
１
３
９
３

保健センターの教室・相談保健センターの教室・相談保健センターの教室・相談

健康ウォーキング
日　時 場　所

４月21日(水)
9:15～11:30

内　　容
黒羽
保健センター

乳幼児健康相談
日　時 場　所

４月22日(木)
9:30～11:00

内　　容
黒羽
保健センター

・身長と体重測定
・育児相談

持ち物
親子健康手帳
(母子健康手帳)

※予約が必要ですので、事前に電話をしてください。

ストレッチとウォーキング。雨天時は室内での
ウォーキングや筋力アップ体操など

　
■
問
い
合
わ
せ

　

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

　
　
　

（
２
３
）
８
９
３
２

　

４
月
か
ら
、
ゆ
づ
か
み
保
育
園
内
に

「
ゆ
づ
か
み
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設
し
ま
す
。

●
開
設
日
時（
各
支
援
セ
ン
タ
ー
共
通
）

　

毎
週
月
〜
金
曜
日　

　

午
前
の
部　

午
前
9
時
〜
正
午　
　

　

午
後
の
部　

午
後
1
時
〜
午
後
4
時

●
内　

容　

親
子
交
流
や
子
育
て
の
悩

　

み
に
関
す
る
相
談
・
ア
ド
バ
イ
ス
を

　

行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

　
　
　

（
２
３
）
８
９
３
２

■問い合わせ
　こども課母子健康係　　（23）8634

■問い合わせ
　健康政策課成人健康係　　（23）7601

　

「
す
こ
や
か
手
当
」
を
受
け
て
い
る

方
は
、
４
月
１
日
現
在
の
現
況
届
を
必

ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
用
紙
は

対
象
者
に
郵
送
し
ま
す
。

●
対　

象　

現
在
「
す
こ
や
か
手
当
」

　

を
受
給
し
て
い
る
方

朗
読
奉
仕
員
養
成
講
座

初
級
コ
ー
ス
受
講
生
募
集

「
す
こ
や
か
手
当
」現
況
届
の

提
出
を
お
忘
れ
な
く

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

新
規
開
設
の
お
知
ら
せ

子
育
て
サ
ロ
ン
新
規
開
設
・

一
部
閉
館
の
お
知
ら
せ

中
途
失
聴
・
難
聴
者
の
会

「
と
ち
の
葉
」発
足
会
開
催

N N

湯津上支所

湯けむり
ふれあいの丘

湯津上支所

湯けむり
ふれあいの丘

湯津上地区
公民館
湯津上地区
公民館

市野沢小学校

金田北中学校

市野沢小学校

金田北中学校

ゆづかみ子育て支援センター
(ゆづかみ保育園内)

子育てサロンかねだ
(金田北地区公民館内)

市野沢市野沢

お知らせ
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