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●
手
を
洗
っ
た
後
は

①
き
ち
ん
と
手
を
拭
き
ま
し
ょ
う
。

②
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル
は
常
に
清
潔
に
し

　

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
う
が
い
の
方
法

①
コ
ッ
プ
の
水（
20
〜
40
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
）

　

を
口
に
含
み
、
比
較
的
強
く
約
15
秒
間

　

ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
を
し
、
軽
く
す
す
ぐ
。

②
同
量
の
水
を
口
に
含
み
、
の
ど
の
奥
ま

　

で
届
く
よ
う
に
あ
ご
を
上
げ
て
約
15
秒

　

間
う
が
い
を
し
、
も
う
一
度
繰
り
返
す
。

①
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
際
に
は
、
テ
ィ

　

ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
口
と
鼻
を
お

　

お
い
、
ほ
か
の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
、

　

１
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
る
。

②
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
ハ
ン
カ
チ
が

　

な
い
時
は
、
腕
・
袖
口
で
口
と
鼻
を
お

　

お
い
ま
し
ょ
う
。
咳
や
く
し
ゃ
み
を
手

　

で
お
お
う
と
手
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
、

　

そ
の
手
で
触
っ
た
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
を
介

　

し
て
周
辺
へ
の
感
染
拡
大
の
原
因
と
な

　

り
ま
す
。

③
咳
や
く
し
ゃ
み
を
手
で
お
お
っ
た
場
合

　

は
、
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

④
咳
を
し
て
い
る
人
に
は
、
マ
ス
ク
の
着

　

用
を
お
願
い
し
ま
し
ょ
う
。

●
マ
ス
ク
の
付
け
方

①
マ
ス
ク
は
原
則
使
い
捨
て
で
あ
り
、
１

　

日
1
枚
程
度
の
使
用
。

②
鼻
、
口
、
あ
ご
を
覆
う
。

③
鼻
部
分
を
鼻
す
じ
に
フ
ィ
ッ
ト
さ
せ
る
。

④
ゴ
ム
ひ
も
で
耳
に
し
っ
か
り
固
定
す
る
。

●
マ
ス
ク
の
は
ず
し
方

①
マ
ス
ク
の
フ
ィ
ル
タ
ー
に
は
病
原
体
が

　

つ
い
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
使

　

用
中
や
、
は
ず
す
と
き
も
な
る
べ
く
ゴ

　

ム
ひ
も
を
持
ち
、
表
面
に
触
ら
な
い
よ

　

う
に
す
る
。

②
ふ
た
の
つ
い
た
ご
み
箱
に
捨
て
る

※
マ
ス
ク
で
感
染
症
を
１
０
０
％
予
防
す

　

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
正
し
く
使

　

う
こ
と
で
予
防
効
果
を
高
め
る
こ
と
が

　

で
き
ま
す
。
単
純
な
こ
と
の
よ
う
で
す

　

が
、
本
来
の
感
染
予
防
策
と
は
、
こ
の

　
「
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
」の
積
み
重
ね
が

　

大
切
な
の
で
す
。

●
汚
物
の
処
理
方
法

①
患
者
の
便
や
嘔
吐
物
を
処
理
す
る
と
き

　

は
、
使
い
捨
て
の
マ
ス
ク
と
手
袋
を
着

　

用
し
ま
し
ょ
う
。

②
便
や
嘔
吐
物
は
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど

　

で
拭
き
取
り
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
ま

　

し
ょ
う
。

③
残
っ
た
便
や
嘔
吐
物
の
上
に
ペ
ー
パ
ー

タ
オ
ル
を
か
ぶ
せ
、
そ
の
上
か
ら
50
倍

〜
１
０
０
倍
に
薄
め
た
市
販
の
塩
素
系

漂
白
剤
を
十
分
浸
る
よ
う
に
注
ぎ
、
汚

染
場
所
を
広
げ
な
い
よ
う
に
ペ
ー
パ
ー

タ
オ
ル
で
よ
く
拭
き
ま
し
ょ
う
。

④
調
理
器
具
、
お
も
ち
ゃ
、
衣
類
、
タ
オ

　

ル
な
ど
は
熱
湯（
85
℃
以
上
）で
の
１
分

　

以
上
の
加
熱
が
有
効
で
す
。

⑤
ウ
イ
ル
ス
は
乾
燥
す
る
と
空
気
中
に
漂

　

い
二
次
感
染
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
汚

　

物
は
な
る
べ
く
早
め
に
処
理
し
ま
し
ょ

　

う
。

　

１
人
ひ
と
り
の
心
掛
け
が
感
染
症
の
ま

ん
延
を
防
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
感
染
し

な
い
た
め
に
も
、
ま
た
、
感
染
さ
せ
な
い

た
め
に
も
、
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
　
１
階

　

健
康
政
策
課
感
染
症
予
防
係

　
　
　
（
２
３
）８
９
７
５

感
染
性
胃
腸
炎
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
す
る
時
期
で
す

感
染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う

外
出
か
ら
帰
宅
し
た
と
き
や
、
ト
イ
レ
の

使
用
後
、
調
理
や
食
事
の
前
は
、
し
っ
か

り
と
し
た
手
洗
い
を
励
行
し
ま
し
ょ
う
。

外
出
か
ら
帰
宅
し
た
と
き
や
、
ト
イ
レ
の

使
用
後
、
調
理
や
食
事
の
前
は
、
し
っ
か

り
と
し
た
手
洗
い
を
励
行
し
ま
し
ょ
う
。

朝
起
き
た
と
き
や
帰
宅
し
た
と
き
、
空

気
が
乾
燥
し
て
い
る
と
き
な
ど
に
う
が

い
を
し
ま
し
ょ
う
。

朝
起
き
た
と
き
や
帰
宅
し
た
と
き
、
空

気
が
乾
燥
し
て
い
る
と
き
な
ど
に
う
が

い
を
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
呼
吸
器
感
染

症
を
ほ
か
の
方
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
、

次
の
｢咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
｣を
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
呼
吸
器
感
染

症
を
ほ
か
の
方
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
、

次
の
｢咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
｣を
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

嘔
吐
物
や
排
泄
物
な
ど
の
汚
物
は
適
切

に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

嘔
吐
物
や
排
泄
物
な
ど
の
汚
物
は
適
切

に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

【正しい「手洗い」の方法】

①手のひらをあわせ
（力強く！５秒間）

②手の甲を伸ばすように
（右も左もごしごしと！ 10 秒間）

④指の間も十分に
（よくこすり合わせて！５秒間）

⑤親指を手のひらでねじり洗い
（５秒間）

⑥手首も忘れずに
（５秒間）

③指先、つめの間もしっかりと
（渦を描くように！５秒間）


