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保健センターの教室・相談保健センターの教室・相談保健センターの教室・相談

●
主
　
催　

大
田
原
市
健
康
長
寿
都
市
推

　

進
委
員
会
、
大
田
原
市

●
日
　
時
　
９
月
17
日（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

※
正
午
開
場

●
場
　
所　

那
須
野
が
原
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ

　

ー
ル　

大
ホ
ー
ル

●
テ
ー
マ　
「
介
護
予
防
〜
転
倒
知
ら
ず

　

ｄ
ｅ
ず
ぅ
っ
と
元
気
〜
」

●
講
　
師

《
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

平
成
５
年
、
鹿
屋
体
育
大
学
体
育
学
部
武

道
課
程
（
柔
道
専
攻
）
卒
業
。  

平
成
18
年
、  

広
島
大
学
大
学
院
保
健
学
研
究
科
博
士
課

程
修
了
。    

平
成
21
年
、「
転
倒
予
防
大
賞

２
０
０
９
」
受
賞
。 

専
門
分
野
は
「
高
齢
者

の
身
体
機
能
に
お
け
る
維
持
・
向
上
を
目

指
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」「
認
知
症

や
高
齢
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ

・
ラ
イ
フ
＝
生
活
の
質
）
向
上
を
目
指
し
た

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
な
ど
。  

最
近
の
研

究
テ
ー
マ
は
介
護
予
防
体
操 （
古
都
式
体

操
）の
開
発
と
効
果
に
関
す
る
研
究
。

●
対
象
者　

大
田
原
市
民

●
定
　
員　

１
１
０
０
名（
先
着
順
）

●
入
場
料　

無
料

●
申
込
方
法　

事
前
申
し
込
み
不
要
。　

　

当
日
、会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

大
田
原
市
健
康
長
寿
都
市
推
進
委
員
会

　
　

事
務
局（
健
康
政
策
課
健
康
政
策
係
）

　
　
　
（
２
３
）８
７
０
４

●
主
　
催　

大
田
原
市
健
康
長
寿
都
市
推

　

進
委
員
会

●
日
　
時　

10
月
６
日（
水
）

　

午
前
８
時
集
合
・
出
発

　

午
後
５
時
帰
着
予
定

●
場
　
所　

五
色
沼
方
面
（
福
島
県
耶
麻

　

郡
北
塩
原
村
）　※

所
要
時
間　

約
４

　

時
間（
昼
食
・
休
憩　

時
間
を
含
む
。）

●
集
合
場
所　

那
須
野
が
原
ハ
ー
モ
ニ
ー

　

ホ
ー
ル
西
側
臨
時
駐
車
場

●
対
象
者　

大
田
原
市
民

●
定
　
員　

１
３
５
名（
先
着
順
）

●
参
加
費　

１
人
に
つ
き
１
０
０
０
円

●
申
込
方
法　

９
月
８
日（
水
）、９
日（
木
）

　

の
２
日
間
、  

市
役
所
東
別
館
（
市
総
合

　

文
化
会
館
北
側
）
２
階
会
議
室
で
受
付

　

を
行
い
ま
す
。  

参
加
料
を
添
え
て
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
と
し
、
電

　

話
申
し
込
み
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

●
注
意
事
項

・
昼
食
、
飲
み
物
な
ど
は
各
自
持
参
。

・
雨
天
時
、
状
況
に
よ
り
中
止
あ
り
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

大
田
原
市
健
康
長
寿
都
市
推
進
委
員
会

　

事
務
局（
健
康
政
策
課
健
康
政
策
係
）

　
　
　
（
２
３
）８
７
０
４

　
「
す
み
れ
の
会
」
と
は
、
乳
が
ん
・
子
宮

が
ん
を
体
験
し
た
方
の
友
の
会
で
す
。

　

健
康
な
生
活
を
取
り
戻
す
と
と
も
に
、

会
員
相
互
の
親
睦
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
鑑
賞
・
押
し
花
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

　

会
員
以
外
の
方
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す

の
で
、
お
友
達
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
　
時　

９
月
17
日（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

●
場
　
所　

大
田
原
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
　
容

  《
第
１
部
》　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
「
マ
ー
ル
ア
オ

　

ル
オ
ル
」の
公
演
鑑
賞

  《
第
２
部
》　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　
「
押
し
花
教
室
」（
し
お
り
ま
た
は
コ
ー

　

ス
タ
ー
の
制
作
）

●
対
象
者　
「
す
み
れ
の
会
」
会
員
お
よ
び

　

同
会
の
活
動
に
関
心
の
あ
る
方

●
定
　
員　

30
名（
先
着
順
）

●
参
加
費　

５
０
０
円
程
度（
材
料
費
）　

　

当
日
受
付
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法
　
９
月
７
日（
火
）
〜
９
月
15

　

日（
水
）の
期
間
中
に
、
健
康
政
策
課
成

　

人
健
康
係
ま
で
電
話
で
申
し
込
み
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

健
康
政
策
課
成
人
健
康
係

　
　
　
（
２
３
）７
６
０
１

平
成
22
年
度
大
田
原
市
健
康

長
寿
都
市
健
康
セ
ミ
ナ
ー

（
第
３
回
）開
催

佐藤三矢  氏
(吉備国際大学教授)

さとうみつや

市
民
ハ
イ
キ
ン
グ「
秋
の
五
色

沼
探
勝
」参
加
者
募
集

「
す
み
れ
の
会
」親
睦
事
業

フ
ラ
ダ
ン
ス
鑑
賞
・
押
し
花
教
室

参
加
者
募
集

５か月～離乳食完了期を対象とした、離乳
食の進め方・調理法を学ぶ教室です。
●日　時　９月22日(水)  10:00～11:30　
●場　所　大田原保健センター
●内　容　講話、実習(デモンストレーション)
■問い合わせ　こども課母子健康係
　　　    　 　　　　（２３）８６３４

すくすく教室

リフレッシュデイ

10か月～11か月のお子さんを対象とした、
心と言葉を育む準備の教室です。対象者に
は個別に通知します。
●日　時　９月17日(金)  9:30～11:30　
●場　所　大田原保健センター
●内　容　講話、集団指導
●持ち物　母子(親子)健康手帳
■問い合わせ　こども課母子健康係
　　　    　 　　　　（２３）８６３４

健康で自立した生活を続けるために、体を
動かし､心身ともにリフレッシュしましょう｡
●日　時　９月22日(水)  10:00～11:30　
●場　所　大田原保健センターほか
●内　容　しんとみリフレッシュパーク
　　　　　までのウオーキングほか
●持ち物　飲み物、帽子、タオル
■問い合わせ　高齢いきがい課介護予防係
　　　    　 　　　　（２３）８９１７

もぐもぐごっくん教室　

(親子のスキンシップ)


