
お知らせ

平成22年９月15日号19

　大田原市高齢者ほほえみセンター(通称：ほほ
えみセンター)は、高齢者の方が寝たきりや認知
症にならないために集い、介護予防事業や生き
がい対策事業、閉じこもり予防事業を実施する
施設です。市内に20か所のほほえみセンターが
あります。
　地域の高齢者の皆様、ぜひご利用ください。
【ほほえみセンターの事業内容】
●介護予防事業　
　市から保健師などが伺い、筋力アップ体操や栄養

『ほほえみセンター』で介護予防を！『ほほえみセンター』で介護予防を！「ほほえみセンタ ー」で介護予防を！
　・口腔ケア・認知症予防などのミニ講話を実施
　します。
●自主的な事業
　絵手紙、輪投げ、手芸、　折り紙、カラオケ大
　会、食事会、グラウンドゴルフ、ゲートボール
　など
※利用は無料ですが、自主事業の
　手芸などは実費負担となります。
■問い合わせ
　高齢いきがい課高齢対策係　  （２３）８７４０

大田原

火 · 木 · 土

月 · 水 · 金

火 · 木 · 土

月 · 水 · 金

月 · 水 · 金

月 · 木 · 土

火 · 金

火 · 木 · 土

火 · 木 · 土

火 · 木 · 土

月 · 水 · 金

火 · 木 · 土

月 · 水 · 金

火 · 木 · 土

火 · 木 · 土

火 · 金 · 土

月 · 水 · 金

火 · 土

月～金

火 · 金 · 土

寺町ほほえみセンター

下町ほほえみセンター

深川ほほえみセンター

美原ほほえみセンター

若草ほほえみセンター

元町ほほえみセンター

大手清水町ほほえみセンター

中田原ほほえみセンター

市野沢ほほえみセンター

金丸ほほえみセンター

鹿畑ほほえみセンター

親園ほほえみセンター

下石上ほほえみセンター

薄葉ほほえみセンター

佐久山ほほえみセンター

佐良土ほほえみセンター

蛭田ほほえみセンター

須賀川ほほえみセンター

川西ほほえみセンター

両郷ほほえみセンター

山の手１-９-５

中央２-１２-１２

本町２-２８９５-４１

美原１-１８-８

若草１-１４７５-４１

元町１-９-３３

元町２-４-２７

中田原１３５０

市野沢７６０-１

北金丸１５４２-３

鹿畑６２-２２

親園２９３９

下石上１６９５-１

薄葉１９０３-２

佐久山２２７７

佐良土１３９６

蛭田４５３-２

須佐木５３

（２２）７８２１

（２４）０３２５

（２３）２４６９

（２２）３０９６

（２３）３００９

な　し

（２２）６４３０

（２４）２６４４

（２２）５４１７

（２４）３９６５

（２３）３６８８

（２８）２６１０

（２９）０９８８

（２９）０２２０

（２８）３５５０

（９８）２１１６

な　し

（５７）７２３０

（５４）２７８７

（５９）０１１１

金　田

親　園

野　崎

佐久山

湯津上

黒　羽

地　区 所 在 地 電話番号 開所日 開所時間

午前 10 時
～午後 4時

午前9時30分
～ 11 時 30 分

午前 9時
～午後 5時

午前9時30分
～ 11 時 30 分

午前 9時
～午後 4時

黒羽向町４０９-１
（ひなたぼっこ内）
中野内７７３
（両郷地区コミュニティセンター内）

午前 9時
～午後 4時

午前 9時
～午後 4時

午前 9時
～午後 3時

午前 9時
～午後 4時

午前 9時
～午後 4時

午前 9時
～午後 4時

午前 9時
～午後 4時

午前 9時
～午後 4時

午前 9時
～午後 4時

午前9時30分
～午後 4時

午前 9時
～午後 4時

午前 10 時
～午後 3時

午前 10 時
～午後 3時

午前 9時
～午後 4時

午前 10 時
～午後 4時

名　　称


