
お知らせ

平成22年11月１日号 12

●
日
　
時　

11
月
14
日（
日
）

　

午
前
11
時
45
分
〜
午
後
３
時
20
分

●
場
　
所　

黒
磯
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

　
（
那
須
塩
原
市
上
厚
崎
４
９
０
）

●
内
　
容

○
相
談
と
測
定（
正
午
〜
午
後
１
時
30
分
）

・
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

・
動
脈
硬
化
指
標
測
定
コ
ー
ナ
ー
（
末
梢

　

動
脈
硬
化
、
指
尖
容
積
脈
波
、
血
行
動
態

　
（
血
行
・
脈
波
）、体
脂
肪
）

○
講　

演

・「
糖
尿
病
と
言
わ
れ
た
ら
」

　
（
午
後
２
時
〜
３
時
）

　

獨
協
医
科
大
学
内
分
泌
代
謝
内
科
准
教
授

　

門 

傳　

剛　

先
生

・「
糖
尿
病
と
運
動
」

　
（
午
後
３
時
〜
３
時
20
分
）

　

国
際
医
療
福
祉
大
学
病
院
理
学
療
法
士

　

上
田　

清
史　

先
生

○
そ
の
他　

ビ
デ
オ
上
映
な
ど

●
入
場
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

那
須
郡
市
医
師
会

　
　
　
（
２
３
）８
６
４
７

  【
第
17
回　

骨
・
関
節
系
疾
患
】

●
日
　
時

　

12
月
８
日（
水
）午
後
１
時
〜
４
時

●
場
　
所　

と
ち
ぎ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

　

ン
セ
ン
タ
ー　

１
階
相
談
室

　
（
宇
都
宮
市
駒
生
町
３
３
３
７
‐
１
）

●
対
象
疾
患

　

後
縦
靱
帯
骨
化
症
、
黄
色
靱
帯
骨
化
症
、

　

前
縦
靱
帯
骨
化
症
、
広
範
脊
柱
管
狭
窄

　

症
、
特
発
性
大
腿
骨
頭
壊
死
症
、
特
発
性

　

ス
テ
ロ
イ
ド
性
骨
壊
死
症
、
進
行
性
骨

　

化
性
線
維
異
形
成
症

●
担
　
当　

自
治
医
科
大
学
附
属
病
院

　

整
形
外
科　

星
地　

亜
都
司　

医
師

  【
第
18
回　

皮
膚
・
結
合
組
織
疾
患
】

●
日
　
時

　

12
月
17
日（
金
）午
後
１
時
〜
４
時

●
場
　
所　

と
ち
ぎ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

　

ン
セ
ン
タ
ー　

１
階
相
談
室

　
（
宇
都
宮
市
駒
生
町
３
３
３
７
‐
１
）

●
対
象
疾
患　

強
皮
症
、好
酸
球
性
筋
膜
炎
、

　

硬
化
性
萎
縮
性
苔
癬
、混
合
性
結
合
組
織

　

病
、
神
経
線
維
腫
症
Ⅰ
型（
レ
ッ
ク
リ
ン

　

グ
ハ
ウ
ゼ
ン
病
）、神
経
線
維
腫
症
Ⅱ
型
、

　

結
節
性
硬
化
症（
プ
リ
ン
グ
ル
病
）、表
皮

　

水
疱
症
、膿
疱
性
乾
癬
、天
疱
瘡
、色
素
性

　

乾
皮
症
、
重
症
多
形
滲
出
性
紅
斑（
急
性

　

期
）、先
天
性
魚
鱗
癬
様
紅
皮
症

●
担
　
当　

自
治
医
科
大
学
附
属
病
院　

　

皮
膚
科　

小
宮
根　

真
弓　

医
師

●
申
込
方
法　

相
談
は
予
約
制
で
す
。事

　

前
に
と
ち
ぎ
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

ま
で
電
話
予
約
。受
付
時
間
は
月
〜
金

　

曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜

　

４
時
ま
で
。

■
予
約
先
・
問
い
合
わ
せ

　

と
ち
ぎ
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

０
２
８（
６
２
３
）６
１
１
３

 

 〈
問
い
合
わ
せ
の
み
〉

　

市
健
康
政
策
課
成
人
健
康
係

　
　
　
（
２
３
）７
６
０
１

　

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に
対
す
る

特
別
給
付
金
の
請
求
受
け
付
け
が
、
10
月

25
日（
月
）か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
、
請
求
書
類
が
お
手
元
に
届
い
て

い
な
い
方
は
、
下
記
の
連
絡
先
へ
お
電
話

く
だ
さ
い
。

・
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

　
（
土
・
日
・
祝
日
は
ご
利
用
い
た
だ
け

　

ま
せ
ん
）

●
対
象
者　

戦
後
強
制
抑
留
者
で
平
成
22

　

年
6
月
16
日
に
日
本
国
籍
を
有
す
る
ご

　

存
命
の
方

●
受
付
期
間　

平
成
22
年
10
月
25
日
〜

　

平
成
24
年
３
月
31
日

■
問
い
合
わ
せ

　

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金

　

事
業
部
特
別
給
付
金
担
当

　

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　

０
５
７
０（
０
５
９
）２
０
４

　

Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ 

な
ど

　
　
　

０
３（
５
８
６
０
）２
７
４
８

那
須
郡
市
医
師
会  

市
民
公
開
講
座

「
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
」

と
ち
ぎ
難
病
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
医
療
相
談

戦
後
強
制
抑
留
者
の
皆
様
へ

日　時 場　所
11月25日(木)
9:30～11:00

内　容
黒羽
保健センター

身長と体重測定
育児相談

持ち物
母子健康手帳
(親子健康手帳)

保健センターの教室・相談保健センターの教室・相談保健センターの教室・相談
乳幼児健康相談

11月24日(水)
10:00～11:30

講話・実習（デモ
ンストレーション）

母子健康手帳
(親子健康手帳)

もぐもぐごっくん教室

■問い合わせ　高齢いきがい課介護予防係　　(２３)８９１７

日　時 場　所 内　容 持ち物

日　時 場　所 内　容 持ち物

■問い合わせ　こども課母子健康係　　(２３)８６３４

■問い合わせ　健康政策課成人健康係　　(２３)７６０１

11月19日(金)
9:30～11:30

大田原
保健センター

大田原
保健センター

講話・集団指導
（親子のスキンシップ）

母子健康手帳
(親子健康手帳)

すくすく教室

日　時 場　所
11月22日(月)
9:30～11:30

内　　容
大田原
保健センター 与一いきいき体操ほか

おたっしゃクラブ

日　時 場　所 内　　容 持ち物
11月17日(水)
9:15～11:30

黒羽
保健センター 

正しいウオーキングの
方法・ストレッチほか

健康ウオーキング

飲み物･
帽子･タオル

大田原
保健センター

日　時 場　所 内　　容 持ち物
11月26日(金)
10:00～11:30

いちょう並木のウオーキン
グと与一いきいき体操など

リフレッシュデイ

飲み物･
帽子･タオル


