
お知らせ

平成23年３月１日号7

乳幼児健康相談 ■問い合わせ：こども課母子健康係　　　　　 (23)8634
管理栄養士・保健師・看護師が
子育てについての相談を受けま
す。

日　時 場　所
３月24日(木)
9:30～11:00

内　　容
黒羽
保健センター

身長と体重測定
育児相談

持ち物
母子健康手帳
(親子健康手帳)

リフレッシュデイ ■問い合わせ：高齢いきがい課介護予防係　　(23)8917
健康で自立した生活を続けるた
めに、体を動かし、心身ともに
リフレッシュしましょう。
※悪天候時は室内運動をします。

日　時 場　所
３月23日(水)
10:00～11:30

内　　容
しんとみリフレッシュパークまでの
ウオーキングと与一いきいき体操 など

持ち物
飲み物・帽
子・タオル

おたっしゃクラブ ■問い合わせ：高齢いきがい課介護予防係    　(23)8917
住み慣れた地域でいきいきと自
分らしく生きるために、積極的
に身体を動かし、脳を活発に働
かせましょう。

日　時 場　所
３月22日(火)
9:30～11:30

内　　容
大田原
保健センター

大田原保健
センター ほか

与一いきいき体操ほか

すくすく教室
10カ月～11カ月のお子さんを対
象とした、こころとことばを育
む準備の教室です。対象者には
個別に通知します。

日　時 場　所
３月18日(金)
9:30～11:30

内　　容
大田原
保健センター

講話
集団指導（親子のスキンシップ）

持ち物

■問い合わせ：こども課母子健康係　　　    　 (23)8634※要電話予約

母子健康手帳
(親子健康手帳)

■問い合わせ：こども課母子健康係　　　    　 (23)8634※要電話予約
５カ月から離乳食完了期までを
対象とした、離乳食の進め方・
調理法を学ぶ教室です。事前に
電話予約が必要です。

日　時 場　所
３月23日(水)
10:00～11:30

内　　容
大田原
保健センター

講話、実習（デモンストレー
ション）

持ち物
母子健康手帳
(親子健康手帳)

もぐもぐごっくん教室

健康・福祉

◆ゆずってほしい

◆ゆずりたい ※有料希望は受け付けません

不用品登録状況(２月14日現在)

●お母さん・お子さん向け
　ベビーチェア・ベッド
　野崎幼稚園制服
●家具・インテリア・電化製品・楽器
　机（学童用）、炊飯器

●お母さん・お子さん向け
　チャイルドシート、ベビーベッド
　子ども靴、子ども用マウンテンバイク、布生地
●家具・インテリア・電化製品・楽器
　和ダンス、ミシン、掃除機、地デジ対応テレビ
　洗濯機、冷蔵庫、炊飯ジャー、ガステーブル
　扇風機、マッサージチェア
　アップライトピアノ
●その他
　女性用衣類、着物一式、毛布
　大八車、組紐の組台、糸車、とうみ
　毛糸、古布、ぶらさがり健康器

◆ゆずりたい
○不用品は修繕などが不要で再利用できるもの。
○展示できる大きさは概ね、幅および奥行きがそれぞ
　れ 60 ㎝未満、高さ 2m未満としますが、詳細はお問

　い合わせください。※搬入は各自でお願いします。
○展示できない大きなものや、持ち込みができない方
　は電話で登録をしてください。
◆ゆずってほしい
○展示してあるものはその場で引き取りができます。
○ゆずってほしい物を直接または電話でご登録ください。

●注意事項
○登録情報が一致した場合は、ゆずりたい方の電話番
　号のみをゆずってほしい方にお教えしますので、そ
　の後は当人同士で交渉を行ってください。
○交渉の成立、不成立に関わらず、結果を報告してくだ
　さい。その報告をもって交渉成立の場合は登録内容
　を抹消します。
○「無償」としますので金品の要求などはしないでくだ
　さい。万が一、金銭トラブルなどが起きた場合でも、
　取引に関し責任は負いません。
○対象は市内在住の個人としますので事業者や法人の
　利用は固くお断りします。
○登録内容の有効期限は登録した翌月から３カ月とし、
　引き続き登録をしたい場合はその旨ご連絡ください。

「不用品登録」利用方法

くらし情報館情報くらし情報館情報

■登録先・問い合わせ
　くらし情報館　　（４７）７３７９
　　管理者　大田原市くらしの会
　　場　所　中央１-２-１４　あらまち蔵屋敷内
　　開館日時　
　　　

     　

２日(水)
14日(月)

３月 、
、
、25日(金)

５日(土)
16日(水)
28日(月)

、
、
７日(月)
18日(金)

、
、
10日(木)
20日(日)

いずれも午前10時から午後３時


